
 

 

 

IX. MERI SPORTNAP 
2018. június 2. (szombat) 10.00-16.00 

Országos Orvosi Rehabilitációs Intézet – Budapest, XII. Szanatórium u. 19. 
  
10.00-10.30 Megnyitó - köszöntőt mond: Kovács Ágnes, a MEOSZ elnöke, Dr. Cserháti Péter, az OORI főigazgatója, Urr Anita, az MPB 
főtitkára, Kiss Csaba, a MEOSZ tapasztalati szakértője és Dani Gyöngyi ötlet- és házigazda kedvcsináló beszéde 
 

PROGRAMTERV 
Műsorvezető: Szőke Viktória 

 
10.30-10.45 Bemelegítés Sárai Rita kerekesszékes zumbatáncossal  
10.30-tól Sportprogramok indulása 
10.00-11.00 Nádas Pál dedikálja az „Árnyékban született csillagok – Paralimpiai tanulmányok” c. könyvét 
10.00-16.00 Nagy Bendegúz Lóránd dedikálja „Bendegúz, a kerekesszékes világjáró” c. könyvét.  
11.00-11.15  Nemcsik Zsolt, olimpiai ezüstérmes vívó barátságos asszót vív Osváth Richárd paralimpikon vívóval 
12.30-13.00 Harnos Kristóf többszörös világ és európa bajnok kerekesszékes testépítő bemutatója 
13.00-13.30 Czene Attila olimpiai bajnok úszó kosárlabdázik paralimpikon sportolókkal   
15.00-15.30 A Magyar TáncSport Szakszövetség Parasport táncválogatottjának előadása 
15.30-16.00 Jutalomsorsolás, ajándékok átadása 
 
A program során lehetőséget kínálunk az info-kommunikációs eszközök kipróbálására. 
Nádas Pál és Nagy Bendegúz könyveinek megvásárlására egész nap lehetőség lesz az aulában. 
Az OORI állandó kiállítással ünnepli fennállásának száz éves évfordulóját. A kiállítás megtekinthető a galérián. 
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10.00-10.30. Megnyitó

10.30-11.00 Bemelegítés

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00 kerekesszékes bodybuilder bemutató
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13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00 Zárás

Er
ő

em
el

és
, S

zk
an

d
er

, T
ra

il-
O

íjá
sz

at
 

m
ed

ib
al

l, 
ag

ili
y 

te
rá

p
iá

s 
ku

ty
ák

ka
l, 

d
o

b
ó

at
lé

ti
ka

cu
rl

in
g,

 lö
vé

sz
et

, D
ar

tsVívás
kézilabda

kosár

vívás
tenisz

ülőröpi

rugby

b
o

cc
ia

as
zt

al
it

en
is

z 

h
an

d
yk

, f
u

tó
sz

ék
ek

er
go

m
et

er
, k

ra
n

ki
n

g

N
em

 k
ip

ó
b

ál
h

at
ó

 s
p

o
rt

ág
ak

 

st
an

d
ja

i: 
 a

lp
es

i s
í, 

gö
rs

í, 
je

t-
sk

i, 

ka
ra

te
,  

w
ak

eb
o

ar
d

, s
ik

ló
er

n
yő

, 


