Az én Sportos torténetem

Bécsalmason néttem fel. Ott sose volt lehetdségem rendszeresen sportolni,
de alkalmanként jarogattam fociedzésekre. Sajnos ki voltam kozdsitve - mert alig
latok -, igy hamar véget is ért a foci karrierem. A suliban nem voltam jo gyerek,
sokat rosszalkodtam, allandoan logtam az iskolabol. Sose volt abban az iskoldban
lehetéségem sportolni és sose tudtam Kkitlinni, maradtam a rossz gyerek
szerepében.

Bizonyos trauma miatt felkeriiltem Budapestre, a Gyengénlatok Altalanos
Iskolajaba. Ott kezd6dott el szdmomra minden, ott allitottak talpra. Sokkal
tartozom az ottani tanaroknak. Olyan dolgot adtak a kezembe, amivel sokat
valtoztam. Megszerettették velem a tanuldst, célt adtak az életembe.
Megmutattak, mi az a sport, milyen az igazi csapatsport. Ott lattam el8szor
csorgblabdat. Azt se tudtam eldtte, hogy eszik vagy isszédk. A leendd edzém azt
mondta, hogy nézzek le egy edzésre. Le is mentem. El6szor furcsa volt nagyon.
M¢ég szemtakarot is fel kellett venni. Furcsa, de jo érzés volt az is, hogy végre
olyanokkal beszélgettem, edzettem, akik ugyanolyan latassériiltek, mint én.
Eleinte heti egy alkalommal kellett jarni edzésre, utdna azon kaptam magam, hogy
minden edzésen bent vagyok. Gyorsan fejlddtem, a nagyok, a régebbi,
tapasztaltabb jatékosok azt mondtak, az els6 iités faj, utina mar csak zsibbaszt.
Igazuk is volt. Megszokott volt edzésen, hogy valakinek betort az ora, felrepedt a
szdja, de ez sem ijesztett el az edzésektdl. Imadtam ezt az egészet, hanyingerig
edzeni, kitolni a hataraimat, hogy a mi csapatunk legyen a legjobb a versenyeken.
Egyre erdsebb lettem, nagyobb alloképességre tettem szert, €s volt motivaciom.
Az edzO0im tamogatasa jelentette a legnagyobb segitséget. FOkeént, ha mar
feladnad és azt mondod, hogy nem megy. Ilyenkor jol jott az edz6i biztatas:
,gyerink fiak, mar nem sok van hatra, csak keményen!” Ezzel kaptam egy pluszt,
de nem csak ¢€n, a csapattarsaim is. JO €rzés volt, hogy vannak mogottem.

Az els6 évemben beraktak a GYDSE MB2 csapatdba. Mar akkor is szalka
voltam az ellenfél back-jének a szemében. Emlékszem, volt egy idésebb srac az
ellenfél csapataban, aki erds volt és nem mertek a tobbiek vele szembe allni, féltek
felmenni ellene a palyara. Az edzOm ram nézett, mar pattantam fel a kispadrol, és
mentem be vele szembe. Elkezdtem 16ni, a srac a verseny vége felé nem birta
szusszal, lecserélték. Ez szamomra egy olyan pozitiv, meghatarozé élmény volt,
amire a mai napig is emlékszem. Ennek a hatasara egyre jobb €s jobb akartam
lenni mindenkinél. Még tobb és keményebb edzéseken vettem részt, egyre
erdsebb volt a dobasom. Mar a labda is behorpadt a dobaskor, €s ez még nagyobb
lendiiletet adott.

2017 -ben részt vettem az U19-es vildgbajnoksagon. Ott negyedik helyezést
értiink el a csapattal. Részt vettem kisebb tornakon is. Példaul Lengyelorszagban,
Katowicében, illetve Finnorszagban U23-as Europa-bajnoksidgon. Késébb a
magyar férfi-valogatottba is bekeriiltem. Ebben az évben nagy nehézségek és
emberhiany 4aran, de sikeriilt megnyerni az MB2-t, és utdna bekeriiltem az MB1-



be, amit szintén megnyertiink, sét cimvédok is maradtunk mindkét osztalyban.
Volt olyan idészak, amikor kettés engedélyem volt, igy mindkét osztalyban
jatszottam. Ekozben vilagversenyeken is részt vettem. Olaszorszdgban felndtt
EB-n voltam.

Sok mindent koszonhetek a sportnak, tobbek kozott vilagot lattam,
kultardkat, izeket ismertem meg, rengeteg kupat, érmet szereztem, s6t még a
FODISZ-t6l is kaptam egy oklevelet, az év sportoldja cimmel. Az iskolabol
minddssze négylinket tlintettek ki ezzel. Mindezeken kiviil sokat atletizaltam is.
A legbliszkébb a kislabdahajitasban, a futdsban ¢és a tavolugrasban elért
eredményekre vagyok. Ezeket majdnem mindig én nyertem meg. A barataimmal
folyamatosan ment a verseny, hogy ki a jobb, melyikiink az {igyesebb. Ez a
versenyszellem hajtott elére, ami hianyzik. Uszni is megtanultam az iskolaban.
Legjobb eredményem egy bronzérem az iskolai versenyrdl. Ezen kiviil
vakfociztam, torbaloztam, vakpingpongoztam és most judozok. Sajnos a
csorgdlabdat a tovabbtanulas miatt ott kellet hagynom, mert sok 1d6t elvesz az
élsport. Igy jott a judo. Mar szereztem benne egy 6vvizsgat, fekete dvig szeretném
vinni. Sajnos a jarvany miatt abba maradt a rendszeres judo oktatas, ezaltal sajat
magamat kezdtem edzeni, és elmeriiltem a fitnesz vilagaban. Alig varom, hogy
vége legyen a virusveszélynek és Ujra visszadllhassak a versenysportokba,
valamint 0j sportokat szeretnék kiprobalni.

A sport hatasara ugy érzem, egészségesebb lettem, mentalisan, lelkileg
rendben érzem magam, igy aliglatoként is. Mindezt a sportnak és azoknak az
embereknek kdszonhetem, akik 1daig eljuttattak.
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