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ELMENYEIM A FOGYATEKKAL ELOKKEL

wINagyon kiilonbozéek vagyunk, és mindenki masképp viseli azt a zsakot, amit kap az
élettol. Nem minden fogyatékosnak kénnyii megbirkoznia a sajat adottsagaival, ahogy
szemmel lathatoan ép embereknek sem kénnyii megbirkozni a sajat életiikkel.”” —
Mondta Pasztory Déra paralimpiai bajnok sz0.

Szavai mogott nagyon sok igazsagot vélek felfedezni, és szerintem ezt minden
bizonnyal sajat tapasztalatbol mondhatta. Teljes mértékben egyetértek vele, hisz’ nem
lehet konny elfogadni a fogyatékossagot abban az esetben, ha mi magunk
csoppeniink bele. A fogyatékossag ugyanis nem csak veleszilletett lehet, hanem
szerzett is, ami altaldban tarsuld betegség, baleset kbvetkezménye.

A vilagon nagyon sokan ¢élnek egyiitt ezzel, megbirk6znak vele és kiizdenek.
Szerintem ez a legjobb megoldas, amit az ember tehet, mert valoban, ahogy a
kézmondas is mondja: ,ami nem 8l meg, az megerdsit”. Természetesen alairom azt is,
hogy ha esetleg egy baleset kovetkeztében példaul valaki elvesziti az egyik labat,
el6szor nem lehet konnyt elfogadni ezt a helyzetet. Bizony mondhatjuk azt, hogy az
¢lete teljesen mas fordulatot vesz onnantol kezdve. Masként kell megoldani a
mindennapokat, némely dolgot, megszokott tevékenységet atalakitani. Beszélhetiink itt
az 0ltozkodesrol, f6zesrol, bevasarlasrol. De, véleményem szerint, mindennél tobbet
jelent az, hogy ha van valaki mellettiink. Ha tudjuk, hogy szamithatunk egy tarsra, egy
emberre, akinek kdszonhetéen nem eshetiink kiilonféle lelki allapotokba.

Sajnos nagyon sokan vannak olyanok, akik nem szamithatnak kozeli ismer6sok
altal nytjtott segitségre, és ez bizony depressziot eredményezhet, sot, teljesen magaba
fordulast is. Fontos, hogy ilyenkor ne érezzék magukat kirekesztettnek, mert 6k
ugyanannyira szamitanak a tarsdalomban, mint az ép emberek. Viszont, azok, akiknek
esetleg nincs a kozeliikben kdzvetlen hozzatartozo, kérhetnek segitséget. Mert nem
szégyen kérni, f6leg akkor, hogyha teljes mértékben indokolt és értheté. Vannak
kiilonb6z6 szervezetek, alapitvanyok, illetve a Hazi segitségnyjtas is ide tartozik,
akikhez fordulni lehet. Bizony, vannak még 6nzetlen emberek, akiknek magas az
empatikus képességiik és szivesen segitenek masokon.

Ilyenek lehetnek akar a szocialis gondozok. Nekem magamnak is ez a végzettségem.
Sokszor megkérdezik, miért dontottem igy. Az elsé dolog, ami az eszembe jut, az
elfogadés. Ugyanis mindenki megérdemli a segitséget, senkit nem szabad elitélni. A
hatranyos megkiilonboztetés esetén gondolhatunk itt bérszinre, nemi identitasra,
vallasra, vagy barmi masra, példaul valamilyen fogyatékossagra. Véleményem szerint



alapjaban véve egyenldk vagyunk. Akiknek sziiksége van ra, azoknak segitiink, és
nem hagyjuk dket ott a bajban. Tehat egyaltalan nem szégyen kérni, félre kell tenni
minden félelmet és meg kell probalni, ha olyan élethelyzetbe keriiliink, amiben
sziikség lehet ra. Ugyanez a helyzet azzal, aki valamilyen fogyatékossaggal €l,
folytatni kell a mindennapokat. Az ¢let nem all meg attol, hogyha példaul valakinek
amputalni kellett a 1abat. Pozitivan kell felfogni mindent, nem szabad hagyni, hogy a
rossz gondolatok teljesen negativva tegyék az embert. Nem csak masért, de magunkért
is meg kell probalni a jo dolgokra koncentralni.

Volt szerencsém ellatogatni a Székesfehérvari Egyhazmegyei Karitasz-hoz. Egy
napot toltéttem ott el, ahol féleg Down-szindromasokkal taldlkozhattam. Csoportos
beszélgetéseken vettem veliik részt, ahol mindenki mesélt magardl. R4jottem, hogy
valdban hatalmas szeretet van benniik, ¢€s szinte gyermeki a lelkiik. A neveldk,
pedagogusok, onkéntesek meleg szivvel vartak minden reggel azokat, akiket sziileik
hoztak. Ugyanakkor voltak olyanok is, akiket a sziileik hoztak, és azokat is, akik az
utcaban 1évo kollégiumban éltek, és csak hétvégéken jartak haza.

Minden foglalkozés elején imadkoztak, és csak utdna fogtak bele a 6 témdkba. A
neveldk tobbfunkcios 6tleteiknek hala, egy termet alakitottak ki, ahol karkotoket
flizhettek, fonhattak, vagy esetleg szinezhettek. A déleldtti 6rdkban az osztalyommal
elkisértiik ket egy rovid sétara, parokat alkottunk veliik, a valasztast rajuk hagytuk.
Rendszerint fogtuk a keziiket, és beszélgettiink veliik. A nap végén pozitiv
¢lményekkel gazdagon mentem haza. Valoban igaz lehet, hogy az ember mas
boldogsaganak jobban 6riil, mint a sajatjanak. Es én is igy voltam aznap.

A tavalyi nyaramat lakohelyemen toltottem, ott kerestem nyari munkat.
Valasztasom az 6nkormanyzatra esett, vagyis miutan papirok hosszadalmas alairasan
is tal voltam, szocialis gondozoként kezdtem el dolgozni. Hazi segitségnyujtas keretei
kozott mentem egy id6s6do férfihoz, aki deréktol lefele egy-két évtizede lebénult egy
baleset kovetkeztében. El8szor kissé megijedtem, marmint nem magatol a helyzetétdl,
hanem mert még nem lattam el teljesen egymagam egy bénult embert. De szerencsére
alkalmazkodott, és igy konnyebb volt minden. Kavét féztem neki, segitettem
megfiirdeni, egyéb személyi higiénés sziikségletét ellatni. Majd utana jott az, amitdl a
leginkabb kicsit féltem, az pedig az elektromos kerekesszékébe torténd atiiltetés. Nem
is tudom, mi lett volna, ha nem segit O is abban, hogy at tudjam iiltetni. Viszont,
nagyon sok mindent meg tud egyediil csindlni, tulajdonképpen csak az atiiltetésben
kell neki segiteni. Egyediil meg bevésarolni, postara, gydgyszertarba.

Kiilonbo6z6 fogyatékossagok fordulhatnak eld a vilagban: mozgassériiltség, 1atas-
hallassériiltség, értelmi fogyatékossag, beszédfogyatékossag. Es muszaj egyiitt élni
barmelyikkel. Specidlis intézményeket hoztak létre pontosan ezért, hogy minden ilyen
ember megtanuljon a fogyatékossagaval egyiitt 1étezni.

Sokan a sportba ,,menekiilnek”, de ezzel nincs is semmi baj. Jo, hogyha talalnak
valamit, ami erésitheti 6ket fizikailag és lelkileg is, s6t ki tudja 6ket kapcsolni, és



teljesen mas iranyba terelik igy a gondolataikat. Ugyanis attol, hogy példaul valakinek
sajnos amputalni kellett a 1abat, nem jelenti azt, hogy tobbé nem futhat, vagy aki le
van bénulva deréktol lefelé, nem kajakozhat. Ebbdl is latszik, nem véletleniil mondjak
azt, hogy a sport sok mindenre megtanit. Fegyelemre, kitartasra, kiizdésre. EISttiik is
lebeghet egy cél, ami miatt kitartanak és kiizdenek. Es bizony a fogyatékosok is
kiemelkedden teljesithetnek bizonyos sportokban, az 6 szamukra talaltak ki a
Paralimpiat. Hasonl6 a hagyomanyos Olimpidhoz, csak annyiban kiilonbozik a ketto,
hogy itt testi és értelmi fogyatékosok, sériiltek szamara rendezik ezt a nemzetkozi
sportversenyt.

A Paralimpién is természetesen kiilonb6z6 sportagak, kategoridk vannak.

El6szor az angol paraplegic (bénult) és az olimpia Osszetételével alkottdk meg, viszont
késobb ezt atdefinialtdk. Az elétagot a gdrdg para (mellett) szora
értelmezték/valtoztattak at, igy fejezték ki az olimpiaval valo kapcsolatot, vagyis a
jatékok egymads mellettiségét, és a tobbi fogyatékossal €és az ép tarsadalommal vald
Osszetartozast. Az els6é olimpikon George Egyszer volt, miillabas tornasz, 1904-ben.
Viszont a magyarokrdl is emlitést kell tenniink, ugyanis Halassy Olivér 1932-ben és
1935-ban aranyérmes lett, vizilabdacsapatban. Viszont egyediil is nevezett, S
gyorsuszasban Eurdpa-bajnok lett. A kdvetkezd magyar, aki kiemelkedden szerzett
aranyérmet, méghozza sportlovészetben, Takacs Karoly volt.

Az 1988-as szouli nyari paralimpia oOta a jatékokat az olimpia helyszinén rendezik. A
paralimpia mottdja: A 1élek mozgasban.

Es ez szerintem mennyire igaz lehet, hiszen, ha a lelkiik nincs ugymond egyenstlyban
a testiikkel, akkor most bizony nem lennének ott a paralimpian és nem versenyeznének
a sériilt, fogyatékkal €16 sportolok. Szeretnék kiemelni néhany sportagat, amik
szamomra kiilonlegesek a paralimpian: Csorgélabda, Kenu, Evezés, Uszas,
Asztalitenisz.

Es végezetiil tegyiink emlitést néhany magyar paralimpikonrol is: Biacsi llona
(atlétika), Csonka Andras (asztalitenisz), Konkoly Zso6fia (paratszo), Krajnyak
Zsuzsanna (kerekesszékes vivo), Osvath Richard (kerekesszékes vivo).

En nagyon tisztelem ezeket az embereket, szerintem 6k az igazi hdsok. Azok, akik
elfogadtak ezt az életet, megtanultak vele 1étezni és igyekeznek minden toliik telhetdt
megtenni az eredményességért. Akik minden napot Ggy élnek meg, hogy mindent
kihoznak magukbol.



