Mit izennek nekem, milyen példat mutatnak a parasportoldk

Para?Normalis!

Megoszlanak a vélemények azokrdl, akik masok, mint az atlag. Szandékosan nem
irtam azt, hogy , mint mi”, hiszen Iényegében mind mdsok vagyunk. Nem hinném, hogy egy
ilyen fejlett, civilizalt tarsadalomban még magyarazni kéne ezt az embereknek, am én mégis
megteszem. Megteszem, mert sokan még ma is el vannak tévedve ezekben a dolgokban.
»Mindannyian masok vagyunk...” szél a régi dal, és milyen igaza van. Nem hinném, hogy az
embereket be kellene skatulydzni, hiszen a skatulyatdl fligg, hogy belefériink-e vagy éppen
kilégunk bel6le. Ezt mind mi hatarozzuk meg.

Vannak, akik testi vagy szellemi adottsagaik révén mdsok... Mégis igyekeznek teljes
életet élni, tarsadalmi szerepet is vallalnak, ezzel jelezve, hogy 6k is azonos értékl tagjai a
tarsadalomnak. S6t, olyan dolgokat képesek véghez vinni, amit az atlagember nem. Bar nem
Utkozik fizikai korlatokba, sokan mégsem tudnak olyan eredményeket felmutatni, mint a
parasportolék. Parasportolék... végre egy olyan megfogalmazas, amibél nem sit a negativ
megkilonboztetés. Vegyik példdul a fogyatékos jelzét... ennek hallatan az az érzés tamad
bennem, hogy az illet6 kevesebb, mint masok. Vagy ott van a ,megvaltozottak” kifejezés...
Err6l azokra asszocidlok, akik nem igy szllettek. Széval maradjunk a parasportold
kifejezésnél!

Miben madsabbak a parasportolok? Alapjaban véve semmiben! A cél nekik is cél, a
teljesitmény pedig teljesitmény. A kiilonbség a befektetett munkdban és a kivitelezésben
van. Vegyuk példaul a vakokat és a gyengénlatokat. Naluk az egyik legfontosabb visszajelz8
funkcio, a latas esik ki. Ok a vizudlis csatornat mas modalitassal kell, hogy pétoljak, ami nem
kevés erdfeszitésbe keriil. De mégis meglépik. Kilépnek a komfortzéndjukbdl, és sikeresek.
Munkdaban, sportban, barmiben... Ugyanigy megvan benniik a motivacid, a cél, csak éppen
masképp érnek célba.

Sokan még a mai vilagban is elGitéletesek a parasporttal szemben. Nem tartjadk sem a
sportot, sem a sportoldkat egyenrangunak a tarsadalmilag elfogadott normakkal. Gyakori a
két véglet, a lenézés vagy a tulévas. Am szerintem egyik sem helyénvald! A parasportoldk
ugyanolyan szenvedéllyel, ugyanolyan keményen kizdenek egy-egy versenyen. Minden
sportember — legyen az ,para” vagy ,nem para” - f6 motivatora a gy6zni akaras.

A sportoldk és minden egészséges mentalitdsu ember szamara alapveté fontossagu az
onértékelés. A sportoléi karrier pedig nagy hatdssal van erre. Ez szorosan Osszefligg a
teljesitménnyel is, hiszen, ha valaki nem tudja elfogadni 6dnmagat, az hatassal van a
teljesitményére is. A siker pozitiv hatast gyakorol az 6nmagunkrol alkotott képre. De forditva
is mUkodik a dolog: a negativ énkép nem éppen a siker el6re mozditdja. A pozitiv onértékelés
és a pozitiv irdnyu szocidlis tdmogatds ugyanazt a hatast produkalja a sportoléknal és a
parasportoloknal is. A masik fontos dolog az oOntudatossdg. Marpedig abban, akit a



tarsadalom peremére helyeznek, béven van ontudat. Megtanulja elfogadni 6nmagat, és
megkiizd a helyzetével.

A parasportolék mindenképpen példaképek lehetnek, legaldbb annyira, mint ,,nem
para” tarsaik. Hiszen ugyanazt tanuljuk télik is: tenni akarast, kitartdst, egészséges
ontudatra ébresztenek, és példdjukon okulva helyre billenthetjik onértékelésiinket is. Szoval
én nem akarok, és nem is fogok kiilonbséget tenni, mert szdmomra a ,para” normalis!
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