Mit iizennek nekem, milyen példat mutatnak a parasportolok?

Megbj6 erd

Mindenkinek vannak dlmai. Sokan ki akarnak emelkedni valamivel, rengetegen példaul
elkezdenek sportolni, mert szeretik csinalni és reménykednek benne, hogy egyszer az 6 neviik
IS tobbet fog jelenteni ennek kapcsan. Viszont ezek az almok szamos esetben azok is maradnak,
hiszen ehhez rengeteg kitartas, energia, motivacié kell, ami kevés emberben van elég. Nem egy
sportold kertilt feledésbe, mert hamar visszavonult vagy feladta.

Azonban vannak sportolok, akik eleve hatrannyal indulnak. Nem is beszélve azokrol,
akik a sportoloi élet kozben szenvednek balesetet és ugy kezdenek el ujra teljesiteni. Gondoljuk
bele, hogy egy stlyos baleset, vagy betegség utdn mennyire nehéz a felépiilés, igy rengeteg erd
kell barmilyen teljesitményhez, nem csak testileg, lelkileg is. Hiszen aki fogyaték nélkiil élt és
csak ugy belecsoppent ebbe az életbe, rajon, mennyi minden mas. Ujra fel kell épitenie az életét,
karrierjét, mélypontokat is ¢lhet at. Viszont benne van, hogy mit szeretne ¢s minden hatrany
ellenére probalja hozni a maximumot. Ez minden parasportolora igaz, hiszen nekik sokkal
nehezebb dolguk van, mint nekiink. Ott vannak azok a személyek is, akik atlagos ¢életet éltek és
olyan csapas érte Oket, hogy fenekestiil felfordult az addigi életiik. Mar ez az 0j helyzet is nehéz
lehet, minden szempontbol, de mellette még egy sportkarriert felépiteni, mar nem kis dolog.
Van, akinek ez ad menedéket, hiszen eltereli a figyelmét és sikerélményt ad. A lelki
egészségnek ez rendkiviil jo.

Ezekben az emberekben ott van a tenni akaras, nem allitjak meg 6ket a rossz dolgok.
Ok azok, akik megmutatjak, hogy nincs olyan, hogy lehetetlen; hiszen igy is lehet elére torni
és sorban nyerni, sikereket elérni. Oket rengetegszer lenézhették, nem gondolhattak, mire
képesek; mert egybdl szdnalom tiikr6zddik az emberek szemében. A fogyatékossagot latjak,
nem az embert. Nem a benne rejld lehetdségeket, erdt, kitartast. Nem azt, milyen utat jarhattak
meg, hogy 6k is érvényesiilhessenek; hanem mint egy bélyeg, rajtuk van, hogy van valami
"betegségiik". Azonnal az jon le nekik, hogy 6k bizony rengeteg segitségre szorulnak. Nyilvan,
mas az életiik, mint nekiink, de €z nem jelenti azt, hogy 6k nem lehetnének kivalod sportolok.

Akarmi is volt a multjuk, akarmi tortént veliik, a helyzet, amiben vannak, rajtuk mulik.
Rajtuk mulik, mi lesz beldle; hogy 6k sériilésként élik meg, beburkoloznak abba, hogy veliik
ez és ez tortént €és nincs kiut, vagy a negativumban felfedezik a megbuvéd lehetdségeket.

Akérmilyen furcsan hangzik, ebben is lehet rengeteg lehetdséget talalni. Biztosan nem egy és



nem is kettd olyan van kozottiikk, aki soha nem épitett volna fel egy sportkarriert, de a
szerencsétlenség odavezette dket.

Mindenben meg kell keresni a kedvez6 utat. Nem szabad buta kifogasokat gyartani,
miért nem éri el a céljat valaki. Nekik sikeriilt és sokoéjuknak a neve beleégett a torténelembe,
pedig enyhe kifejezés az, hogy nem volt egyszeri. Akkor mégis masok, akiknek fele ennyi
problémajuk nincsen, miért nem érik el a céljaikat? Adott minden, az irdnyitas a keziinkben
van. Ahelyett, hogy sirankozik valaki, hogy nem jon 6ssze neki semmi €s magyarazkodik, hogy
mi miatt nem sikeriil neki az, amire vagyik, lehetne tobb a pozitiv gondolat és a tett. Ez fejben
dol el és sokszor csakis ez tart vissza valakit. A parasportolok ezt pontosan alad tudjak
tamasztani. Egyeseknek koziiliik egy hétkoznapi dolog teljesitéséhez is joval tobb energia €s
tiirelem kell, mint egy atlagembernek; mégis a magukénak tudhatnak egy eredményes sport
karriert.

Sz6val megtanitjak nekiink, hogy meg lehet talalni a modjat, hogy elérjiik a célunkat és
a végén mindenki csodalkozzon, barmibdl is indultunk Ki.

Ha valamit igazan szeretnél, tenni fogsz érte. Ha nem, akkor csak hagyod, hogy

lebeszéld magad az allitdlagos dlmodrol, amit siman elérhetnél, ha kitartanal.



