Tisztelet a fogyatékkal ¢loknek

En, mint semmilyen fogyatékossaggal nem ¢é16 ember nyilvan nem tudhatom milyen
érzés is ezzel egyiitt élni, de azt gondolom viszonylag sok informaciot magaménak tudhatok.

Egész pici korom o6ta jartas vagyok a témaban, igy azéta sok dolgot megtudtam réluk.
Iszonyatosan nehéz lehet ezt a terhet elviselni és minden nap egyiitt éIni vele, de tudom, hogy
ahany ember annyiféle hozzaallas. A legjobb tudasom szerint a legtobben vagy velesziiletnek
a fogyatékossaggal vagy baleset altal keriilnek ebbe a helyzetbe. Tudom, hogy minden nap
egy igazi kiizdelem szdmukra és ezért is tiszteletre mélto az, hogy képesek megbirkozni ezzel.
Megannyi gondjuk és 6romiik lehet, de szerintem sokkal jobban becsiilik a kisebb dolgokat,
mint ahogy azt tobbi embertarsaik teszik.

Mint ahogy azt emlitettem jartas vagyok a témaban, személyesen tapasztaltam a
mindennapjaikat és minden gondjukat, 6romiiket. Mikor nagypapam egy banyabalesetben
elvesztette combtol lefele a bal 1abat, akkor én még meg sem sziilettem, de tisztan emlékszem
minden mozdulatara, szavara miutan képes voltam felfogni mi torténik vele. Sok nehézsége
volt, annak ellenére, hogy 6 miilabbal élt. Minden reggel felvenni a labat, minden este
levenni, a legtobbszor az is nehézséget okozott neki, hogy eljusson egyik pontbol a masikba.
Ennek fényében a reményt is sokszor elvesztette, azzal kapcsolatban, hogy valaha lesz-e
normalis ¢€lete, ahol nem nézik ki embertarsai, vagy ahol nem kell mindig azon aggodnia,
hogy korlatolva van fizikailag. Azt mondta mindig, hogy mi tartjuk benne a lelket és mi
motivaljuk minden nap. Mi, a csaladja voltunk a legnagyobb boldogsaga és mindig nagyon
szivesen osztott meg vellink torténeteket, akéar a boldogsagardl, akar arr6l, hogy hogyan
banjunk az emberekkel. En egy elég elfogadé és megérté embernek tartom magam, és ugy
gondolom t6le tanultam a legtobbet ezeknek az érzelmeknek a fejlesztésében. Mindig arra
tanitott minket, hogy ugyanolyan kedvességgel, nyitottsaggal alljunk minden embertarsunk
felé, hidba mashogy néz ki vagy méashogy gondolkodik, mint mi. Nagy hatassal van rdm még
mindig, akarhanyszor visszacsengenek a szavai a fiilemben. Egy biztos, felejthetetlen ember a
mai napig, hidba van 10 éve, hogy elhunyt.

Ezért is oriilok, hogy van sportolasi lehetéség és paralimpia ugyanilyen embereknek,
mint nagypapam. Gyonyori dolognak tartom, hogy nekik is lehetdséget adnak arra, hogy
egeész ¢€letet ¢ljenek ¢€s felfedezzék magukban azt a tehetséget, amit azel6tt senki nem vett
észre benniik korlatoltsaguk miatt. El sem tudom képzelni mennyi motivaciot adhat nekik, ha
van egy olyan dolog, amiben jonak tartjak ket és 6nmagukat is jonak tartjak. Megannyi
torténetet hallani, ahol a sport mentette meg valakinek az €letét, nem hidba, hiszen akkora
l16ketet tud adni az a van mihez ragaszkodnod és egy megszokott kdrnyezetben csinalhatod
azt, amit szeretsz, vagy éppen kiszakit a mindennapi korforgasbol. Nagyon jo lehetdségnek
tartom a paralimpidt, mert az 6 szdmukra is egy visszaigazolas, hogy nem all meg az €let,
barmi is térténjen €s nekiink is kdvetendd példa lehet, ha 6 meg tudja csinalni a nehézségei
ellenére, akkor én miért ne tudnam?

Boldog voltam mikor lehet6séget kapott az osztalyom egy hazai paralimpikonnal
beszélgetni egy tanitasi ora keretein beliil. Ekler Luca egy elragadé személyiségii paraatléta,
akin mar az elsd pillanattol kezdve lehetett latni, hogy tényleg szeretne veliink beszélgetni és
nem csak egy unalmas orat megtartani. Az osztalyon is érz6dott a pozitiv és érdeklddo



hozzaallas, nem véletlen sikertiilt olyan jol az 6ra, mint ahogy. Az én véleményemet, érzésimet
¢s tapasztalatomat csak aldtdmasztani és épiteni tudta. Hihetetlen er6 és kitartads van Lucaban,
elmesélte, hogy neki is vannak olyan napjai mikor nem akar elmenni edzésre, de olyankor
arra gondol mit ért el eddig az életben és ez elég motivacié neki. O is inspiralt minket, mint
ahogy tobbi tarsa is. Biiszke vagyok az osztalyomra, az osztalyfonokiinkre és magamra, hogy
kihasznaltunk ezt az 6liinkbe hullo lehetdséget.

Az évek alatt sokan megtanitottak nekem, hogy milyen is az, mikor ki vagy kozositve
barmilyen okbdl és nincs kihez fordulnod, ha baj van vagy tanacsra lenne sziikséged. Erés és
hatarozott személyiségem révén mar akkor sem tudott konnyen befolyésolni senki, igy ez mai
napig hatassal van ram. Ha valakit megszeretek az nem a kinézete vagy képességei miatt van,
hanem a lelke miatt. Lehet az az ember testileg, agyilag mas, mint én, nem szamit.
Osszeségében azt tudom mondani, hogy nincs olyan indok ami miatt megvaltoztatnam a
véleményem a fogyatékossaggal ¢l6kkel szemben, nincs az az ember aki elveszi télem azt a
tiszteletet ¢és egylittérzést amit feléjiik érzek.
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