Mit Gizennek nekem, milyen példat mutatnak a parasportoldk?

Példaképem: Halassy Olivér
-

=
N

Targy: Esszé dolgozat

Készitette: Schroffel Bertalan
Déri Miksa M(szaki Technikum 12.D osztaly — Szeged

2021.03.22

Az én szememben a parasportoldk nagyon ambicidzus és magabiztos
személyiségek voltak mindig is. Az az odaadas és versenyszellem, ami
Oket jellemzi, az nagyon csodalatraméltd. Mar kiskoromban is mindig
amulatba ejtettek azok az emberek, akik mindent megtettek ahhoz, hogy
almaikat megvalositsak és olyan életet élhessenek, amelyet 6k maguk
akarnak. A parasportolok, pedig pont ilyenek, minden nap kiizdenek és
harcolnak azért, hogy elérjék céljaikat és hogy a tarsadalom igenis
elismerje a teljesitményiiket.

A sport igazsagossaga

Tobben is gondolhatjdk Ugy, hogy mivel a parasportoldk szamara a
sportagak valamilyen szinten at lettek alakitva, ezért nekik konnyebb a
helyzetiik. Pedig ez egyaltalan nem igaz. Véleményem szerint ezek az
emberek is ugyan ugy kiizdenek és versenyeznek, mint a tébbi ép ember.
Talan sokkal tobb odaadassal is teszik mindazt. A specidlis valtoztatasok
nem azért alakultak Ugy ahogy, mert igy konnyebb lenne szamukra,
hanem azért, hogy a sport szamukra is elérhetd legyen a fogyatékossaguk
ellenére is. Pont ezért alakult meg a csdrgblabda a latassériiltek szamara
is vagy példaul az asztalitenisz kerekesszékes valtozata, amely
alkalmazkodik  a parasportolok igényeihez  és  lett  egészségi



besorolasaikhoz mérten alakitva. Ezek miatt pedig az 6 dolguk sem
kdnnyebb, mint az egészséges sportolokeé.

A fogyatékossaggal él6 sportoldknak is ugyan Ugy vannak almaik és céljak,
amelyekért mindent beleadva kiizdenek. Vannak emberek mogottiik, akik
a lehet6 Iegnagyobb lelkesedéssel tamogatjak Oket és szurkolnak nekik.
Es ugyan Ugy van hattértorténetiik, mint mindenki masnak. Igy,
sportban is ugyan ugy vannak jogaik. Nekik is fontos, hogy neviiket,
teljesitményiiket elismerjék és megismerhesse azt a vilag. Hiszen ezek az
emberek szerintem olyanokat visznek véghez, amit sokan lehetetlennek
gondolnak, amirdl azt hiszik, hogy nem lehet megcsinalni. Sokan
elkdnyvelik az ilyen embereket szerencsétlen sorstaknak és mar le is
zartak a témat. Mikézben nem is tudjak, hogy az altaluk szerencsétlennek
tartott ember fizikalisan és ligyességben milyen magasan van
ép embertarsaikhoz képest és mi mindent fog még elérni  megfeleld
odaadassal és kitartassal.

Parasportoloi mentalitas, példamutatas

En nagyon felnézek a parasportoldkra. Szememben 6k a végtelen
mennyiségl akaraterd és kitartas mintapéldai. Olyan embereknek tartom
Oket, akik fogyatékossaguk miatt még egy LehetOséget kaptak az
elettdl. Hogy igenis megmutassak, semmi sem lehetetlen és minden almot
meg lehet valdsitani, ha azt valaki igazan akarja. Ok nem csak gondoljak,
de meg is valdsitjdk az almaikat. Szerintem azok az emberek akik azt
gondoljak, hogy a fogyatékossaggal él6 emberek nem szamitanak teljes
értékli embereknek, vagy éppen nem szamit teljes értéklinek az életiik,
azok nagyon rosszul gondoljak Pont, hogy ezek az emberek élnek
igazan peldamutatoan Ok tudjak mllyen is az, amikor valaki nem olyan,
mint mindenki mas. Ok tudjak igazan, mennyire fontos a személyiség, az
egyeniség. Hogy mennyire csodalatos az, amikor valaki tudja értékelni
mindazt, ami koril veszi 6t az életben. Ok tudjak szerintem igazan
értékelni az apré oromoket is az életiikben. Halasak tudnak lenni azért,
ami az ovéjiik lehet és magabiztosan képesek mutatkozni Ugy, ahogy
vannak. Olyan hozzaallassal képesek kiallni magukért, mint ahogyan
kevesek.

Tobbek kozott ezen okok miatt tekintek Halassy Olivérre egyfajta
példaképként is, aki Magyarorszagon az elsok kozott volt, ha nem az els6
volt, aki sériilése ellenére az ép embertarsai kozt versenyzett, nem adta
fel a sportot és nem csak egy, hanem egybOl két sportagban lett
vilagbajnok. Véleményem szerint mar maga az élettdrténete is nagyon



motivald tud lenni, mind ezek mellett, pedig az elért eredményei miatt is
egy nagyon kiilonleges és becsiletre méltd embernek tartom.

Példaképemrol

Halassy Olivérrdl késziilt film megnézése utan, 6t emberi, sportemberi
kvalitasai miatt, azonnali példaképemmé valasztottam.

1909, julius 31-én sziiletett Ujpesten, tanulmanyait pedig az Gjpesti 1.
szamU filiskoldaban, majd késObb a kereskedelmi kdzépiskolaban
végezte. Mind ezek utan az Ujpesti Egyesiilt Izzélampa és Villamossagi Rt.-
nél dolgozott és élete végéig a szamvetbségen szamtisztként dolgozott.
De az 0 torténetében nem is a tanulmanyai, az elvégzett iskolai vagy
éppen a betoltétt alldsa volt a szamottevd. Halassy sport élete az, ami
igazan kiemelked0 volt, hiszen mar kisfit kordban az UTE
gyerekcsapataban focizott kortarsaival egyiitt, ahol nagyon tehetségesnek
tartottak és reménységként tekintettek ra, csakhogy nyolcéves koraban
focistakarrierje pillanatok alatt omlott 6ssze. Szokasahoz hiven a mozg6
villamosra probalt felugrani a fiatal focista, csakhogy egy alkalommal ez a
lépés nem Ugy sikeriilt, mint ahogy azt 0 tervezte és a laba megcsuszott.
Az ez altal szerzett sulyos sériilése miatt bal labat bokaja folotti, de térde
alatti szakaszon valahol elvesztette. Ezzel vége is lehetne torténetének,
hiszen azt a sportagat, amiben elGtte annyira tehetségesnek bizonyult,
mar nem tudta tovabb folytatni. Viszont Halassy nem adta fel a kiizdelmet
és Uj sportagat keresett maganak. Hamar meg is taldlta a neki vald
kornyezetet. Bar a szarazfoldon nem tudott mar Ugy kozlekedni, mint
masok, a vizben a legtobb egészséges embertarsahoz képest sokkal
gyorsabbnak és eredmenyesebbnek bizonyult.

Igy kivalo vizilabdazd és Uszd lett belble. Tagja volt 1931-ben a parizsi,
1934-ben a magdeburgi és 1938-ban a londoni Eurdpai bajnoksagon is a
nyertes vizilabdazok csapatat erdsitette, illetve az 1928-ban megrendezett
amszterdami olimpian a masodik helyezést érte el csapataval, mig 1932-
ben a Los Angeles-i, illetve 1936-ban a berlini olimpian a csapat mar az
aranyérmet is képes volt megszerezni. Ezekkel egyiitt pedig 1930 és 1939
kdzott sorozatban 10 alkalommal nyert orszagos pélébajnoksagot.

1926 és 1938 kozott pedig gyorsiszasban és gyorsvaltoban ért el kit(ing
helyezéseket. 1931-ben Parizsban pedig az 1500 méteres gyorsuszas
Eurdpa-bajnoka is lett. Csapatban 9 alkalommal, egyéni versenyben pedig
11 alkalommal nyert orszagos bajnoksagot folyamuszas kategdriaban.



Nyolcszoros Uszd és 91-szeres vizilabda valogatott volt, amig az UTE
sportoldjaként tevékenykedett. Osszesen 12-szer javitott orszéagos csucsot
és 36 bajnoki cimet is nyert ez id0 alatt. Mind ezek mellett pedig sok
emlékezetes mérkb6zése volt az Eurdpai Bajnoksagokon is.

Halala azonban nagyon hirtelen kdvetkezett be és nagyon sok emberhez
eljutott és sokkent érintette Oket, hiszen sajnalatos modon Halassy 1946.
szeptember 10-én, 37 évesen rablogyilkossag aldozatava valt. Eppen az
Uszoszévetsegbe tartott, mikor egy feltételezések szerint Szovjet katona
leintette az autdt és kiszallitotta annak utasait. Allitasok szerint a katona
az autot akarta elkobozni és mikor a két férfi ellenkezni kezdett a katona
agyonlotte Oket. Bar teljesen biztosan nem lehet allitani, hogy egy katona
volt az elkdvetd, hiszen akkoriban az ilyen esetek nem voltak ritkak és
leginkabb Utonallok tették ezt, idonként felszabaditok-megszalldk
egyenruhaban. Az elkdveto végiil sosem lett azonositva, hiszen az akkori
rendszer nem is kereste a tettest.

Az olimpikon temetésén tobb mint 6tezer gyaszolo jelent meg, 6k kisérték
el utolsd foldi Utjara Halassy Olivért. A szertartason Hajos Alfréd mondott
gyaszbeszédet, viszont a gaztettrol nyiltan beszélni sem volt szabad, igy
Osszességében csendben telt a temetés.

Halassy érdemei

Halassy Olivér mindenki szamara minta érték(i életet élt, hiszen nem adta

fel akkor sem, amikor a legtobben feladtak volna. Bar hatranya jelentés
volt, nem kifogasokat keresett, hanem megvaldsitotta az almait és nem
adta fel a harcot. Nehéz helyzete ellenére ép embertarsai ellen versenyzett
és kerekedett felll rajtuk, nem is egyszer. Bar a szarazfold nem igazan
volt neki valo, a vizben Ugy volt képes Uszni, mint a hal.

A fentiek miatt gondolom az 6 torténetét nagyon motivalonak és hiszem
azt, hogy nagyon sok ember hozzam hasonldan példaképként tekinthet ra,
legyen sz egészséges vagy éppen fogyatékossaggal €l6 emberrol.

Szeretnék a parasportolokhoz hasonlitani, mert:

o Szamukra semmi sem lehetetlen.

e Minden almot meg lehet valositani, ha azt valaki igazan
akarja.

e Olyan hozzaadllassal képesek kidllni magukért, mint
ahogyan kevesek.



e Olyan dolgokat visznek véghez, amit sokan lehetetlennek
gondolnak



