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~Ha a lélek mozdul, a szandék, akarat elszantsag, céltudatottsdg, és az érzelem
feltér, a testet mozgasra-cselekvésre kényszeriti. Ahhoz, hogy a Ilélek mozduljon,

megismerés, tapasztalas, megértés, befogadas, azonosulas sziikséges.”

Szemléletvaltasom pillanata

Bevallom Gszintén, mélységében magam sem ismertem a fogyatékkal élok életét és
sportjat, amig tanarom a Parasportoldk napja tiszteletére, fel nem ajanlott néhany
roluk készilt filmet, videdt, életutat, hogy tanulmanyozzam. Ahogy beleldttam a
témaba, azt tapasztaltam, hogy ezek az emberek emberfeletti kitartassal és
akaraterével rendelkeznek. Végiil a gondolatot tervek és tettek kdvették, mar magam
is kivancsi voltam arra, miként élnek, éreznek, gondolkodnak ok életiikr6l, oromeikrol,

banataikrol és nehézségeikrdl.

I. Testnevel6 tanarom jévoltabdl volt alkalmam talalkozni, és interjit késziteni

egy hires paralimpikonnal, Major Endrével. O a 2016-os Ridi Paralimpia 4.



helyezettje, tobbszorés Eurdpa- és vilagbajnok  kerekesszékes

asztaliteniszezo.

A szegedi Asztalitenisz Sport Klubba latogattam el, ahol személyes bemutatkozas,
baratkozas, és beszélgetés kozben olyan kérdéseket tehettem fel neki, amely
engemet is nagyon érdekelt. Az 6 torténete azon sportoldrol szél, aki fiatalon, baleset

kdvetkeztében toldkocsiban folytathatta életét, majd sportpalyafutasat.

BJ: - Miért az asztalitenisz sportagat valasztotta?

M.E - Olyan csaladban nottem fel, ahol a sportolas kdzponti helyzetben volt, ezért
nem volt t6lem idegen a sportos életmod. Miutan kerekesszékbe keriiltem, nagyon
sok sportot kiprébaltam, ilyen volt példaul az Uszas, vagy a kerekesszékes rugby. De
ezekben a sportokban nem teljesedtem ki igazan, hanem miutan kiprobaltam az
asztaliteniszt, éreztem, hogy ez a nekem valé mozgasforma. Ha kitartdan edzek,

talan ebben tudok a legeredményesebb lenni.

BJ: - Mit jelent az asztaliteniszben az S1-es kategdria megnevezés?

M.E - Az asztaliteniszben tobb sériiltségi osztaly van, ezeket jeldlik a szamok, S1-t6l



egészen S5-ig. Az S1 kategdria a legsériiltebb, amiben én is versenyzek. Mivel
autdbalesetben két nyakcsigolyam is eltort, ezért nyaktdl lefele lebénultam. Mara mar
sokat javult az allapotom, mivel kezdetben, még a kezemet sem birtam rendesen

mozgatni.

BJ: - Melyek a hosszi tavi céljai?

M.E - A legfontosabb egyértelmiien a tokidi olimpia, melyet mindenféleképpen
megrendeznek, csak nézok nélkiil. Erre késziilok a legjobban és gyakorlok a
legtobbet. Természetesen, ha a virushelyzet engedi, akkor kisebb versenyeken is

szivesen részt veszek, mivel azokbdl sokat lehet tanulni.

BJ: - Milyen kiilonbségeket lat a kerekesszékes asztalitenisz, illetve a

hagyomanyos asztalitenisz k6zott?

M.E - Leginkabb a mozgasban, illetve a technikakban latom a legfobb kiilonbségeket.
Mivel a mi jatékunkban vannak kifejezett altalunk megalkotott (tések, szervak. A
masik fontos, hogy a megtehetd mozgastér fligg a sériilés kategoridjatdl. Nem
nyulhatunk Ugy a labda utan, mint masok, és ebbdl kovetkezik, hogy nalunk akkor

par centi is képes eldonteni egy meccset.

BJ: - Mit adott Onnek az asztalitenisz?

M.E - A kezdetekben mikor elkezdtem az asztaliteniszt, akkor sok-sok kudarc ért
engem, de ezeket nem kudarcnak fogtam fel, hanem egy jelnek, mely mutatja, hogy
mennyit kell még fejlédném. Az egyik legfontosabbnak azt tartom az életben, hogy

az emberek szeressék azt, amit csindlnak, és ne a rosszat, nehézséget lassak benne.

Az interju élménye nagyon elgondolkodtatott. A kerekesszékes latvany els6re engem
is megrazott egy kicsit, hisz belegondoltam, hogy egy rossz dontés képes egy végzetes
hibahoz vezetni, amely teljesen megvaltoztatna az életem. Ezaltal én is vagy akarki
mas keriilhet kerekesszékbe. Most érzem at, hogy milyen draga kincs az egészség.

Szamomra ezek az emberek, egy olyan példat kozvetitenek a mindennapokban, amit



szerintem az embernek meg kéne fogadnia, hiszen megmutatjak azt, hogy amit 6k
kitliznek célul azt végletekig tartd akarattal, és kitartassal véghez is viszik. En ugy
gondolom, nagyon becsiilend6 az, hogy ezek az emberek nem sajnaltatjak magukat,
hanem pozitivan allnak a vilag felé. Példat mutatnak, illetve tanitanak, segitenek

masoknak.

GRAN A ITe(e Diakok.

A foton, Major Endrétdl kapott aldirds lathato

II. A sziikebb kornyezetemben is él két mozgassériilt ember,

akikkel egy délutan személyesen is elbeszélgettem.

Gabor végtaghianyosan sziiletett, mig Csaba baleset folytan keriilt kerekesszékbe.
A beszélgetésekbdl a kovetkez6 tapasztalatokat vontam le. Gabor lelkileg
kénnyebben fogadta el ezt az allapotot, mert sziiletésétdl fogva igy élt, a csaladja
és 0 maga is ennek a fiiggvényében alakitotta az életét. Csaba mar nehezebben
élte meg hisz addigi élete teljesen megvaltozott. Ebben a nehéz helyzetben
segitségére voltak a baratok, rokonok, ismerdsok, akik tdmogattak, segitették
ebben a helyzetben. Az elején sokszor depresszidba esett, értelmetlennek tartotta
életét, de rajott, hogy kell az életében egy cél, amely segiteni abban, hogy
atlenditse magat ezen a nehéz korszakon. MindkettGjiik életében jelen van a sport,
de nem, mint versenyz06, egyszer(ien csak hobbi szinten (izik, hogy egészségiiket
megorizzék és formaban tartsak magukat. A sport nem csak egy célt adott az

életiiknek, hanem (j baratokat, ismerésoket szereztek. Nekik inkabb els6 a tanulas,



ahol nagyon joé eredményeket érnek el, 6k a szakmajukban szeretnének a

legjobbak, lenni.

Barmely ember életében torténhet egy sorsforditd pillanat. Vannak olyan
emberek, akik ugy sziiletnek, hogy az életiik egy teljesen mas nézdpontbdl indul.
Ezeknek az embereknek sziikségiik van egy célra, amely életiik soran mindig a szemik
el6tt lebeg. Ez ad nekik er6t, kitartast, abban, hogy a hatranyos helyzetiik ne
kerekedjen fellil az életiikon. Az els6 Iépcsofoka ennek a hosszu Utnak, hogy ezek az
emberek elfogadjak sajat magukat. A kovetkezd |épés az az, hogy elfogadtassak
magukat a kornyezetiikkel, ismerdseikkel, barataikkal, rokonaikkal. Ezeknek az
embereknek besz(ikiil a mozgasteriik. Megvaltozik az élethez vald hozza allasuk.
Sokszor ezek az érzések depresszidhoz vezetnek. Nem taldljak helyiliket a
tarsadalomban. Szamukra fontos az, hogy elérjenek valamilyen eredményt,
sikerélményben legyen résziik, és ezt leginkabb a sportban tudjak elérni. Viszont
vannak olyan emberek, akik nem a testiiket edzik, hanem az elméjiiket. Nekik a cél
egy olyan tudas, szakma megszerzése, amelyben kiteljesedhetnek és megtalalhatjak
életcéljukat. Es ez egy pozitiv visszacsatolds a tarsadalom feldl szamukra, és ilyenkor

érzik Ugy, hogy Ok is teljes értékl emberek.

III. Nagyon fontos, hogy mar gyerekkorban megismerjiik a

hatranyos helyzettel élok mindennapjait, kihivasait.

Erre az egyik mad, hogy kiilénb6z6 rendezvényeken vesziink részt ahol sajat
magunk is megtapasztalhatjuk, hogy milyen igy az élet. Sajat magam is vettem részt
egy ilyen rendezvényen, ahol kiprébalhattuk a kerekesszékes kozlekedést, és a vak
tajékozddast, illetve azt, hogy milyen az mikor az ember csak egy végtagjat

hasznalhatja.

Masik mod, hogy kiilonbozo filmeket néziink meg ebben a témaban. A filmek azért
is jok, hisz barmilyen korcsoportot megszdlithatunk velik. Legyen az fiatal, kdzépkord,
vagy id0s. Ezek az emberek azt szeretnék, hogy az egész vildagon csak EMBEREK
legyenek, és mindenki teljes érték(i emberként tekintsen rajuk. Ezeknek a

kivalésagoknak a sportolassal kapcsolatos legnagyobb célkit(izésiik a PARALIMPIA.



IV. Csaladom korében magam is megtekintettem az

»Egy kivételes ember” cimii filmet.

Ebbdl tudtam meg, hogy Ludwig Guttmann nevéhez kothetjiik a paraolimpia
gyokereit. & egy kivalé német neuroldgus és idegsebész volt Anglidban. O hadat
Uzent a haldlnak és egy Uj jovot adott a magatehetetleniil fekvd betegeinek a
kezébe. Hitt bennik, és ahogyan mindenki tudja, a hitnek oriasi ereje van.
Hatalmas empatiardl és kitartasrdl tett tandbizonysagot. Példaképpé valt betegei
szemében. ElsGsorban a lelkiiket gydgyitotta. Elfogadtatta veliik az allapotukat,
erOsitette a hitliket és megtanitotta Oket arra, hogy hogyan gondoskodjanak
magukrol. Az emberi sz, a sport, a verseny szelleme visszaadta az
onbecsiilésiikben sebzett emberek szamara a hitet, a teljes élet reményét és az élet
izét. "Légy 6onmagad Guttmanja!", kezdj el hinni magadban, a gyogyulasodban, az
életben! Barki képes a halal kapujabdl fonixként kirepilni és tapasztalasokkal a hata
mogott egy megujult, sokkal erdsebb emberré valni. Kezdetben csak a
kerekesszékben él6 amputaltak szamara biztositottak versenyzési lehetGséget, a
késObbiekben azonban az egyre boviild igényszint lehetdvé tette az amputalt és
vak sportoldk részvételét is. A paralszas célja kezdetben a fizioterapia és a
rehabilitacié volt. Ma mar egyike a legnépszer(ibb, legnézettebb, és széles kdrben
elfogadott paralimpiai jatékoknak. Napjainkban nagy hangsulyt fektetiink arra,
hogy minden ember egyenlonek tlinjon, igy a sport teriiletén sem zarhatjuk ki
azokat, akik valamilyen fogyatékkal, rendellenességgel élnek, legyen az
velesziiletett, vagy szerzett. Ezek a sportoldk még tobb tamogatast és segitséget
igényelnek, mint az ép versenyzok, hiszen a helyzetiik jéval nehezebb. A szamukra
megrendezett Paralimpiai Jatékok az elfogadast, az egyittérzést, és a tiszteletet
jelzik a tarsadalom iranyabdl, hiszen mindenkinek jar az egyenlé banasmod és

elismerés.

V. Tobb parasportolé nem csak egy, hanem egyszerre tobb

sportban is kiprobalja magat.

Ilyen példaul a 16 éves Rescsik Csaba, ki rendkiviili akaraterejének és szorgalmanak

készonhetOen egyszerre két sportagat is (iz. Az egyik a sportlovészet, a masik a



kajakozas. Mind a két sportagat 2015-ben kezdte el. Két évesen lett mozgassériilt egy
baleset folytan. Nagy tamogatast kapott és kap ma is a csaladjatdl, barataitdl. Mindig
hittek benne, hogy tuléli ezt az Uj helyzetet. Szeretne kijutni a paraolimpiara is, de
szamara els6 a tanulas. A célja, hogy bdvitse tudasat a sportban és az iskolaban is.

Indult az épek légpuskas megmérettetésén egyediili mozgassériltként.

Maganak szeretett volna bizonyitani. Meg akarta mutatni, hogy mit tud, és azt, hogy
neki itt is helye van az "épek" kozott. Igaza is lett, 3. helyezést ért el. Ezzel a kitartassal,

és hozzaallassal egy kdvetendo példat allit a mai fiatalok elé.

Személyi szolidalitas - tanulsag

Mire megirtam ezt az esszét, azon gondolkodtam, feltéve magamban a kérdést:-
milyen lelki Utravalét kaptam a fogyatékkal €l6kt6l, milyen tanulsagokkal is szolgalt

nekem a veliik egyitt toltott idO, valdjaban maga az esszé?

~Ezek az emberek rendkiviili tagjai orszagunknak. Nagyon becsiilendo az,
hogy nem sajnaltatjak magukat, hanem pozitivan allnak a vilag felé. Példat
mutatnak, tanitanak, ezadltal segitenek masoknak. Nekiink, nekem,

egészséges embereknek - szoval mindenkinek.”



