Mit jelent szamomra a parasport, a fogyatékossaqg?

A parasportrél nekem nem a fogyatékossag jut eszembe, hanem azok a sportolék, akik
kitartasukkal felhivtak magukra az emberek figyelmét és akik prébaljak még jobban
0sztonozni a korulottlk 1évé embereket. Halas vagyok, akik kialakitottak ezt a sport
lehetéséget a sériilt emberek szamara, mivel igy 6k is boldogok lehetnek, hogy nem kell
abbahagyni a sportot,amit elétte (ztek. Eléfordul olyan is, aki a sériilése utan talalta meg a
sportban a reményt és rengeteg Uj lehetéséget hozott az szdmara. A legnagyobb motté a
parasportolok szamara, hogy soha nem szabad feladni semmit az életben, akarmilyen
mélyrél is indulunk. Véleményem szerint, a parasportolokban sokkal nagyobb az
elhivatottsag és elszantsag, nagyobb erét fektetnek a sportban, hogy megmutassak a
tobbieknek, barmit el lehet érni az életben. A teljesitménylnk altalaban azon mulik, hogy mit
akarunk elérni az életben és mennyire keményen dolgozunk a sikerért. Személy szerint én is
a maximalizmust probalom koévetni az életben, ezért is all hozzam kozel ez az életvitel.
Nagyon 6rildk, hogy a tavalyi évben az iskolai eléadason sikerult megismernem koézelebbrdl
a parasportokat és volt lehet6séglnk ezeket kiprébalni, mivel ugy érzem akkor jéttem ra,
hogy vannak emberek akiknek sokkal tobbet kell kiizdeniuk céljaik elérésében, mint
masoknak. Ezutan rengeteg ezzel kapcsolatos cikket és videdt néztem, amibél felismertem,
hogy ezeknek az embereknek a sport hozta meg a reményt az életben. A tavaly el6tti évben
sikerult talalkoznom egy parasportoloval az iskola altal. Nagyon tetszett az el6éadasa, mivel
elmondta, hogy hogyan élte at a leépllését és hogyan allt ujra talpra, hogy mennyit kellett
kuzdenie, hogy ratérjen arra az utra amit szeretett volna és még ezutan is kizdott az
almaiért. Nagyon felnézek ra, hogy a sport altal egy ilyen sérilés utan elérte azokat az
eredményeket, mivel a legtébb ember ilyen eset utan, feladja az almait és teljesen magaba
fordul. En azt lattam, hogy ez a lany a sport altal teljesen kivirult, nem foglalkozott masok
véleményével és boldogan éli az életét. Az 6 lelkesedése, kisugarzasa és kitartasa miatt
hataroztam el, hogy én is elkezdek tébbet fogok sportolni. En a futdsba meriiltem bele, mivel
teljesen kikapcsolja az agyat és elfelejtheted az dsszes problémadat, az dsszes
ismerésdmet erre 8szténzém. Nagyon sok olyan filmet néztem életem soran, ami egy
sportsérulésrél szolt, mar azokban a filmekben is lattam, hogy azoknak az embereknek
mennyit kell dolgozniuk azért, hogy visszaszerezzék azt az erét és motivaciét, ami a
korabbiakban jellemezte 6ket. Ha jobban belegondolunk, a parasportoléknak ezzel nap mint
nap meg kell kiizdenilk és ettdl lesznek 6k olyan er8sek és kitartdéak. A virus altal az idei,
illetve a tavalyi évben nehezebb volt nekik sportolni, de biztos vagyok benne, hogy amilyen
elhivatottak otthon is elvégezték azokat a feladatokat, amiket szerettek volna. Nagyon
irigylem a kitartasukat, mivel sokkal tébbet kell kizdenilk mindenért, mint nekink. Azért
lettek a parasportoldk a példaképeim, mivel altaluk rajottem, hogy minden rosszban van
valami jO is, és hogy akarmilyen mélyen vagyok, illetve reménytelen a helyzet, mindig
kizdjek az almaimért és soha ne adjam fel.
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