Mit csindltunk a Magyar Para sport Napjan, a Lélekmozgatd programon az iskolaban?

Iskolank nagy figyelmet fordit arra, hogy a hagyomanyos tanordkon kiviil mas egyéb,
kiilonleges ora keretében is megismerked;jiink kiilonbdzé dolgokkal. Ilyen programnak szdmit
pl. a para sport napjan megrendezett kiilonleges testnevelés o6ra, eldadas. Mondhatni ennek a
napnak a megiinneplése iskoldnk szdmara mar-mdr hagyomanynak szamit. 11. osztalyos
vagyok az iskolaban, eddig minden évben részt vehettem ezen a foglalkozason €s bar idén a
jarvanyhelyzet ezt nem tette lehetévé, a tanarok igy is gondoskodtak arrdl, hogy a didkok
szamara be tudjak mutatni a para sportolok életét és egyes sportokat.

Elsé évemben meghallgathattam egy eldadast arrol, miként is valtoztatta meg egyes
emberek ¢€letét egy baleset, betegség, majd, aki kedvet kapott hozza kiprobalhatta a vakok altal
kedvelt sportot, a csorgélabdat. A didkok szemét bekototték és hallasuk alapjan kellett
t4jékozodniuk a labda helyzetérdl, amely szdmukra nem volt a legegyszeriibb feladat. Kiviilrdl
nézve viccesnek tlinhetett ez és persze volt, aki kinevette baratjat, osztalytarsait, azonban
véleményem szerint beliil azért mindenkiben ott motoszkalt a gondolat, hogy milyen érzés is
lehet ez egy vak ember szdmara. Személy szerint én ezt a sportot nem probaltam ki, viszont
belegondolni is szornyli, milyen lehet ez. Egy teljesen egészséges, épp ember elképzelni sem
tudja, mit érezhetnek ezek az emberek. Felépitett életiiket, eltervezett almaikat, céljaikat egy
pillanat alatt gyokeresen megvaltoztatta egy baleset, betegség, amely hatasara soha tobbet nem
lathattak semmit a vilagban torténtekrdl, soha nem lathattak tobbet szeretteiket, innentdl fogva
mindent a képzeletiikre kellett bizniuk. Rendkiviil csoddlom 6ket, hogy egy ilyen torténés utan
képesek voltak felallni, és nem feladni az életet. Lehetdségeikhez mérten 1j célokat tiztek ki
maguk elé, torekszenek arra, hogy ezeket minél jobban meg tudjak valdsitani.

Masodik évemben egy mozgassériilt csoportnak az eléadasan vehettem részt, amely
nagyon érdekes volt szdmomra és itt is bemutattak egy sportot, amelyet kerekesszékkel is
konnyedén tudnak végezni. Ez volt az tigynevezett 'Boccia’. Néhany ember ezt is kiprobalhatta
¢és megtapasztalhatta, hogy milyen érzés lehet korlatozott lehetdségek kozott sportolni.
Megfordult a fejemben a gondolat, hogy mi, akik szabadon futkoshatunk, maszkalhatunk,
ahova csak szeretnénk, allandéan nyavalygunk, ha esetleg tesi oran egy korrel is tobbet kell
futnunk, de abba bele se gondolunk, hogy mas mit meg nem tenne azért, hogy akar egy par
1épést is meg tudjon Ujra tenni. Mig mi minden akadaly nélkiil konnyen meg tudjuk oldani pl,
az utazast, nekik sok szervezést igényel, hogy ez zOkkendmentes legyen szamukra. Azt
gondolom, hogy rendkiviil sok 1d6 €és energia kellet nekik ahhoz, hogy megszokjak ezt az 1j
helyzetet, amibe keriiltek. Szdmunkra elképzelhetetlen, hogy amiket most 6nalléan egyediil
meg tudunk tenni, az egy pillanat alatt megvaltozzon. Biztos nagyon megterheld volt szdmukra
megszokni, hogy most mar esetleg van olyan tevékenység, melyet 6nalléan nem tudnak
elvégezni.

Az idei évben 11. osztalyban sajnos digitalis forméban kellett megoldani a para sport
napjat, de iskolank tandrai ezt is konnyen megoldottdk. Egy vide6t lathattunk arr6l, ahol
Kuglicz-Nagy Kata és Ekler Luca mesélték el torténetiiket, majd a testnevelés orai feladat is
ehhez a videohoz kapcsolodott. Egyrészrél szerintem megrazo volt a video, ahogyan elmesélték
miként foszlottak szerte almaik, céljaik, amikért egész életiikben kiizdottek, dolgoztak.
Szamomra viszont egyben tanulsagos is volt, hiszen Ok a betegségnek, balesetnek nem csak a
negativ oldalat mesélik el, hanem egyarant fiatalok, iddsebbek és minden ember szamara



0sztonzoéen mesélnek a velilk torténtekrdl. Erét adnak mindenki szamara, hogy soha ne adjuk
fel almainkat, kiizdjiink a kitlizott céljainkért, mert akarmi is torténik veliink, sok akarattal s
kitartissal semmi sem lehetetlen. Szamomra nagyon becsiiletre mélto emberek Ok, hisz
akdrmilyen szornylség is tortént veliik, akarmennyire nem konnyl nekik, annal inkabb
kitartéak mind az életben, mind a sportban.

Tanulsagként levonhatjuk, hogy becsiiljiink meg minden apr6 dolgot, hisz barmelyik
pillanatban megvaltozhat az egész életiink. Mindig van miért tovabb kiizdeni, hisz minden
ember szamara létezik egy boldog ¢let. Akarmennyire nehéz is, soha ne adjuk fel almainkat,
kiizdjiink értiik ameddig nem sikeriil elérni, €s probaljuk meg a lehetd legboldogabb életet €lni,
hisz senki szamara S,incs lehetetlen. A kovetkezé gondolattal zarnam soraimat:

A lehetetlen csupan egy nagy szo, amellyel a kis emberek dobadloznak, mert szamukra
konnyebb egy készen kapott vilagban élni, mint felfedezni magukban az erdt a valtoztatdasra. A
lehetetlen nem tény. Hanem vélemény. A lehetetlen nem kinyilvanitas. Hanem kihivas. A
lehetetlen lehetoség. A lehetetlen mulo pillanat. A lehetetlen nem létezik.”

(Muhammad Ali, 6kolvivo)
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