A MAGYAR PARASPORT NAPJA

LMilyen érzéseket is valtott ki beldlem?”

A Magyar Parasport Napjar6l harmadik éve emlékeziink meg az iskola keretein beliil,
igaz idén a jarvany miatt kissé rendhagydé modon tortént mindez. Mindharom alkalommal
szamos sportagat megismerhettiink, olyan is volt, amit mi magunk is kiprobalhattunk, ami
hatalmas élmény volt mindenkinek. Azonban nem csak néhany sportag elnevezésével,

szabalyaval lettiink gazdagabbak, hanem az élethez kapcsol6do hasznos tanacsokkal is.

Minden egyes évben ellatogattak hozzank paralimpikon sportolok, akik meséltek
nekiink sajat sportpalyafutasukrol, nehézségeikrdl, sikerélményeikrdél. Mindnyédjan masként,
am hatalmas biiszkeséggel beszéltek a bejart utjukrol. Elmesélték, hogy honnan indultak, és a
lelki erejiikkel hogyan érték el almaikat. Amig ezeket az élettorténeteket hallgattuk, akaratlanul

is, de szamos nagyon fontos dolgot értettiink meg.

Talan az egyik legfontosabb tizenetiik az ¢lethez valod hozzaallas volt.

Egyrészt megtanitottdk, hogy soha semmit se adjunk fel, mert még a legkilatastalanabb
helyzetbdl is van kiut, csak az eszkozt kell megtaldlni hozz4, pont gy, mint ahogy 6k
megtalaljak azokat az eszk6zoket, amikkel meg tudjak valositani céljaikat, és sportolni tudnak.
Ahogy példaul a hozzank ellatogatd Krajnyak Zsuzsa vivashoz kerekesszéket vesz igénybe,
mint segédeszkdz, vagy ,,kapaszkodd”, igy mindenki masnak, minden helyzetben megadatik a
maga kapaszkodoja, csak észre kell azt venni, és annak segitségével kiizdeni tovabb. Példaul,
ha egész ¢letlinkben orvosok akartunk lenni, de a gimnaziumban sorra kaptuk a rosszabbnal
rosszabb jegyeket kémiabol vagy biologiabol, akkor se keseredjiink el, ne hagyjuk, hogy az
almunk, mint egy apro, jelentéktelen, megvaldsithatatlan gondolat elrepiiljon a szél hatan,
hanem tartsunk ki az elképzelésiink mellett, keressiink valakit, aki segit nekiink, legyen az a
tanarunk, osztalytarsunk vagy barki mas, akéar egy konyv, és vigyiik véghez amire vagyunk.
Akkor is, ha ez az ut sokkal r6gdsebb, mint ahogy elképzeltiik, mert a végén kifejezhetetlen
oromot fogjuk érezni, ami mindennél fontosabb. SOt talan igy, hogy nehézségekkel teli volt az

ut, még nagyobb 0rdmiink lesz, mintha egyszeriien elértiik volna a célt.



Masrészt megértették veliink, diakokkal a sajat életiikon keresztiil, hogy csak azért, mert
masok vagyunk, mint a tobbiek, nem vagyunk kevesebbek, ugyanigy meg tudjuk valositani az
almainkat, ha kitartoak vagyunk. Ez a gondolat a mai vilagban kifejezetten fontos. Minden
évben rengeteg ember szenved el bantalmazast a bdrszine, a testi adottsagai miatt, aminek
kovetkeztében magat kevesebbnek fogja érezni, pedig ez egyaltalan nem igaz. Csak azért, mert
mas szini bdére van, vagy nem tokéletes homokodra alakja, még lehet kivalo fizikus, vagy
matematikus, de a folyamatos megkiilonboztetés miatt mar ezt is meg fogja kérddjelezni
magaban. Epp ezért gondolom, hogy a parasportolok kivalo példaképek lehetnek mindenkinek,
mert 6k az ¢él6 bizonyitékok arra, hogy ugyan azt mondtdk nekik, hogy egy végtaggal
kevesebbként, nem fognak sikereket elérni, de 6k a sajat erejiikbdl véghez vitték azt, nem
torédve azzal ki mit gondolt roluk. Ez a kitartas és magabiztossag pedig igazan csodalatra és
kovetendének mindsiil.

A fentiekbdl kovetkezéen, minden évben 6sztokéltek minket arra is, hogy tigy fogadjuk
el az embereket ahogy vannak, ne bantsunk senkit se, még akaratlanul se. Nyomatékositottak
benniink, hogy nem szabad elfelejteni azokat az emberi értékeket, amik mogott mindig ott van
a fegyelem, a figyelem ¢és az aldzat is. Hogy torekedjiink arra, hogy segitséget nyujtsunk sériilt
tarsainknak, és ne okozzon fesziiltséget, ha valaki masabb. Illetve arra is 0sztonoztek
benniinket, hogy gy6zziik le a sajat korlatjainkat, hogy legyiink nyitottak és bizzunk

onmagunkban, mert csak igy érhetjiik el a céljainkat.

Mindez olyan tudas, ami egész életiinkben el fog minket kisérni, barhova is jutunk, mert
mindeniitt magunkkal és mas, szamunkra fontos, vagy nem fontos emberekkel lesziink

koriilvéve, akik mind egyediek.

A megemlékezések - amikre mar hetekkel korabban elkezdtiink rahangolodni — olyan
érzéseket valtottak Ki beldliink, amikr6l nem is tudtuk, hogy léteznek. Még azok a diakok is
csillogd szemmel, hatartalan csodalattal hallgattak a sportolokat, sporttorténeti filmeket,
probaltak ki akar az iiléroplabdat, akar a kerekesszékes kosarlabdat, akik egész €letiikben ugy
gondoltak, hogy oket ezek a témak teljesen hidegen hagyjak. Valamilyen csoda folytan a
legbelsé 1ényiinket tudtak megfogni, és azt a felszinre hozni a kdzos programok. Mindenki
raébredt, hogy van hova fejlédniink, hogy a sportolok példaja nagyon is kovetendé. Ahogy
tudunk, ugy kell segiteniink a tobbi embernek, mert egy Kis apré gesztus egy egész napot szebbé
tud tenni. Ezt a gondolatot erdsiti benniink az iskolaban miikodo ,,Kapcsolda™ program is,

amiben csaktigy, mint ezen a megemlékezésen, rengetegen részt szoktunk venni.



Minden csepp érzelem, amit ez alatt a haromszor egy nap alatt megéltiink, hosszu ideig
benniink maradt, jol elraktarozva a sziviinkben, hogy sohase felejthessiik el azokat. Az ilyenkor
megélt érzések semmihez se voltak hasonlithatok. Ha egy képpel szeretnénk megfogalmazni,
ahhoz tudnam hasonlitani, mintha a belsénkben egy hatalmas, ragyogo fehér gomb olvadt volna
Ossze veliink, megvilagitva minden gondolatunkat, igy megvaltoztatva minket is, gondolva itt
akar a vilagszemléletre, akar a fogyatékkal ¢l6krdl alkotott véleményiinkre, mert az is nagyon
pozitiv iranyba valtozott. A Magyar Parasport Napnak koszonhetéen mar nem hatranyos
helyzetiieckként gondolunk rajuk, mint ahogy ezt egész eddigi életiinkben tehettiik, hanem olyan

emberekként, akik igaz masként latjak a vilagot, de pont ezért emelkednek ki koziiliink.

Az egyik legérdekesebb kovetkezmény az volt, hogy akar tobb héttel késobb is még a
hatasa alatt alltunk mindannak, ami ezalatt a par nap alatt lezajlott, és azon kaptuk magunkat,
hogy tjra és ujra felidézziik, amit hallottunk, hogy még jobban megértsiik és a magunkéva
tegylik azt, hogy késébb olyan jo emberekké valjunk, mint mindazok, akik ezeket megtanitottak
nekiink. Mindnyajan, akik a harom év alatt ellatogattak hozzank Kifejezetten példamutatod
emberek, pont tigy, mint az dsszes tobbi parasportolo. Ebben teljesen biztos vagyok, mert ha
nem lennének példaértékiiek, akkor nem tudtak volna ilyen 6szintén atadni a tudasukat, és nem

tudtak volna rank ekkora hatast gyakorolni.

Maradand6 élményt hagytak benniink, amit masként nem tudtunk volna megélni. Epp
ezért tartjuk fontosnak, hogy a jovoben is részesei lehessiink ennen a csodanak, hogy tovabb
tanulhassunk arrol, amiket ezek az olimpikonok mar nagyon jol tudnak. A gimnazium keretein
beliil még 2 alkalommal vehetek részt ilyen rendezvényen, de a szellemisége egész életemben

elkisér.
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