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Kedves Felkészitdé Tanarok!
Kedves Diakok!

Az elsd szavak a kdszonet szavai. Koszonet azoknak a lelkes pedagogusoknak, akik
2003-ban létrehoztak a , Kapkodd a labad!” Sor és Valtéversenyt, azzal a céllal, hogy
a tanulasban és az értelmukben akadalyozott didkok szamara egy vidam, meégis
kihivasokat ado, a sportszerd kuzdelemre és a csapategységre tanitd sportrendezvény
j6jjon létre.

Az értelmukben akadalyozottaknak sz6lé sportprogramot a 2023-as évben 20.
alkalommal rendezzik meg aprilis 14-én Egerben. Kdszonet Eger varosanak és
varosvezetéseének, hogy helyt adnak ennek az orszagos megmérettetésnek, és nagy
6rommel fogadjak be a sportversenyre érkez6ket. Kdszdnjuk, hogy a verseny 20.
évfordulojat ilyen kivald koérulmények kozott dnnepelhetjuk. Halasan koszonjuk a
megrendezéshez nyudjtott tamogatast, emberi és szakmai példaértékl hozzaallasukat!

A FODISZ elndkeként nagyon buszke vagyok arra, hogy szervezetlunk felkarolta ezt a
nagymultu eseményt, és tamogatasunkkal - a diakolimpiai rendszertinkbe beemelve -,
életben tudjuk tartani. Az évek alatt igy tobb ezer intellektualisan sérult diaknak
dromet, sportélményt adva.

A FODISZ szlogenje: , Tobb, mint sport!” itt igazan érvényesul, hiszen az esemény nem
csak célokat jeldl ki, és kitartdsra 6sztondz, hanem kapcsolatokat, kapcsolodast is
teremt. Valamint katalizatorként hathat sok-sok diak és pedagdgus életében, mindezt
oromteli moddon, felszabadultan. Ennek megvalosulasahoz kivanok minden
résztvevdnek sok sikert!

Szabo Laszlo, a FODISZ elnoke



Eger varosa

Az értelmukben akadalyozottaknak |étrehozott "Kapkodd a Ilabad" Sor és
Valtéversenynek 2023-ban a gyonyorU Eger ad teret. A varos kivalé szabadid8s
programokat kinal, mint id6utazas az Egri varban, felemel6 séta a Dobd Istvan téren,

vagy belvarosi tura a Minaret érintésével.

Eger a torténelmi jelent8ségl latvanyossagai mellett, a fogyatékossaggal élék
tamogatasaban is kiemelkedd szerepet tolt be. Tébb, a tarsadalomba beilleszkedést
segitd szervezet mukodik, melyek kozott jelen van a FODISZ Heves varmegyei

tagszervezete is.



Egri Szalaparti EGYMI és Kollégium
A verseny szervezbje

Intézménylnk 115 éves multtal rendelkezd, tdobbcélu egységes gyogypedagdgiai,
konduktiv pedagdgiai mddszertani intézmeény, mely a kulonleges banasmaodot igényld,
sajatos nevelési igény( gyermekek, tanuldék nevelését-oktatasat latja el, befogadd,
gyermekkozpontu szemlé-lettel, szolgaltatasainkhoz egyenld esélyl hozzaféréssel.
Alapfeladatunk azoknak a sajatos nevelési igényl (enyhe értelmi fogyatékos vagy
kézépsulyos értelmi fogyatékos vagy autista) gyermekeknek, tanuldknak az évodai,
iskolai, kollégiumi ellatdsa, akik a tobbi gyermekkel, tanuléval nem foglalkoztathaték
egyutt. Intézménylink a megye egyetlen olyan kollégiummal rendelkezd, heti
bentlakasos lehet8séget biztositani tudd intézménye, amely az értelmileg sérult
tankoteles koru gyermekek, fiatalok nevelését-oktatasat szolgalja. Orokos Okoiskola,
és Orokos Boldog Iskola vagyunk.

Intézményunk egyik fontos alapelve az intézmény nyitottsdganak elve.
Neveldmunkank hatékonysaga érdekében fontosnak tartjuk kiterjedt kapcsolataink
apolasat, formalni a kdézvéleményt minden lehetséges eszkbzzel a gyermekek
elfogadtatasa, értékeik megismertetése érdekében.

Tehetséggondozasunk szinterei: muUvészeti tevékenységek, sport és tanulmanyi
versenyekre valo folyamatos felkészités, versenyeztetés.

Kiemelten jé kapcsolatot &polunk az Egri P&sztorvolgyi Altalanos Iskola és
Gimnaziummal. Veluk m(kodtetjuk a Kapcsolda programot, amely fontos |épcséfok
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Hornyeczki Laszloné intézményvezet



Egri Pasztorvolgyi Altalanos Iskola és Gimnazium
A verseny helyszine

a4

valtozdé és globalizalédd vilagunkban sokrétl és d&sszetett kihivasokkal kel
szembenéznie. A kéttanitasi nyelv( oktatasunk szellemisége és a nyelvi kompetenciak
fejlesztésére iranyuld modszertana biztositja a diakok szamara, hogy nalunk egy olyan
komplex nyelvtudasra tegyenek szert, hogy ezekkel a kihivasokkal is megbirkdzzanak.
Munkankat partnereink, de leginkabb a szul6i munkakozosség és a “Pasztorvolgyi
Iskolaért” alapitvany tamogatja. Az 6 munkajuk és pénzigyi tamogatasuk jelentds
szerepet jatszik az intézmény fejlesztésében.

Pedagdgusaink szul6i fogadd oOrak, csaladlatogatasok, mas kozds programok
alkalmaval ismerkedhetnek meg, apolnak jo kapcsolatot a sztl6kkel. Fontos célja az
iskola vezetésének és az itt tanitd pedagdgusoknak, hogy a diak ne ugy élje meg az
iskolat, mintha ez csak az oktatas helye lenne, hanem legyen ez annak a helye, ahol
kellemesen, kdzvetlenul tud beszélgetni, taldljon itt olyan partnereket, akikkel meg
tudja vitatni gondjait.

A tanarok és a didkok szivesen tevékenykednek itt, mert az iskoldnknak didkorientalt
és demokratikus nézetei vannak. Vannak sajatszervezésd, valtozatos
didkprogramjaink, mint példaul a gélyatabor, a diaknap, kdzds sport és kulturalis
programok, néptanc. Szamunkra a nagy aula reggeltdl-estig izgalmas kornyezetet
nyujt, és erre mi buszkék is vagyunk!

www.pasztorvolgyi.hu



A verseny torténete

A ,Kapkodd a labad!” sportversenyen ma kozel 3200 tanulét mozgatunk meg jatékos
modon. 2002 6ta minden évben megszdélitijuk az értelmikben akadalyozottak
csoportjat.

Kezdetben az Ertik-Velik Egyesiilet kezdeményezésére indult a Jatékos Sor és
Valtéverseny, majd a FODISZ felkarolta és beépitette diakolimpiai
versenyrendszerébe. Ezaltal évr6l-évre még tobb specialis nevelési igényd diak
csatlakozott be a didkolimpiai programjaink kozé.
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Az els6 "Kapkodd a labad" 201 1
Sor- és valtoverseny, az
Ertlk - Vellk Alapitvany
koordinalasaban

A "Kapkodd a ldbad" Sor és
valtoverseny, beépul a
FODISZ diakolimpiai
rendszerébe.
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A 2023 évi verseny informacioi

Helszin: Egri Pasztorvolgyi Altalanos Iskola és Gimnazium
(3304 Eger, Pasztorvolgy ut 25.)

Résztvevok: A varmegyékben megrendezett teruleti Jatékos Sor és Valtoverseny
Varmegyei Diakolimpia Dontdn legjobban teljesitd, értelmileg akadalyozott diakok

Programterv:

9.45 - 10.00 Csapatok felsorakozasa

Himnusz, vendégek-, csapatok koszontése, megnyitd beszéd
Zenés bemelegit6 torna

10.00 - 14.30 Verseny - 8 feladat

12.00 - 12.30 Szunet

12.30 - 14.30 Verseny folytatasa

14.45 - 15.15 Unnepélyes eredményhirdetés

15.30 Verseny zarasa

Meghivott vendégeink:

Fogyatékkal EI&k Heves Varmegyei Tagszervezet elndke: Varga Pal

Egri Gardonyi Géza Szinhaz igazgatdja: Blaské Balazs

Egri Tankeruleti Kozpont igazgatdja: Ballago Zoltan

Egri Pasztorvolgyi Altaldnos Iskola és Gimnazium igazgatoja: Kantor Zsolt
Aranykapu Alapitvany Kuratérium elnoke: Kaspar Krisztian

FLEXI-TEAM Aerobik Club Egyesulet elndke: Magyar D. Judit

FODISZ Ugyvezet6 elndke: Toponari Gabor



A rendezvényt az Egri Gardonyi Géza Szinhaz is tamogatja

Eger elsé k6szinhaza 1904. augusztus 20-an nyitotta meg kapuit a Hunyadi téren,
Légman Imre és Barany Géza tervei alapjan. A kivitelezését elhivatott egri iparosok

végezték azzal a céllal, hogy a szinészetnek miel6bb méltd hazat emelhessenek.

A szinhaz a mai napig varja a kultura szerelmeseit, Blaskd Balazs szinész
igazgatasaval. A szinhaz kedves kezdeményezése, hogy a 2023 évi Sor és Valtdverseny
rendezdje részére ajandék eléadas jegyekkel készul.

“A megvalosuld el6adasok esztétikuma, az a fajta élmény, amit a kozonség hazavihet
magaval aznap este. Szeretném, ha a szinhaz olyan mddon szolgalna a néz6t, hogy a
tovabbgondolkodasra vald késztetés mellett adjon lehetdséget szamara, hogy a feltart
probléméakbdl kiutat talaljon. igy értem én a remény szinhazat. Pozitiv kisugarzasu
Uzenetet szeretnék az eldadasokban megfogalmazni, és erdteljesen felmutatni.”

Blaské Balazs, az Egri Gardonyi Géza Szinhaz igazgatdja
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