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A t8bor c¢c®Ij a: Testi kineszteti kifiRsteedRInet 6l

t 8bor r®sztvevRi kozott roma ®s/ waigly rfoosgsyza
szoci okulytewregIbiRd ,k °vrargeyk ,i n® ® zted beRtl s ®g 2k g@rtet e k
kivsgl - adotts8g% k°rnyezetben, el sRsorban °Kk
a r®sztvevRknek. Szabadl ERa 8 lttewmRik e py d ® ¢ k &

| 8t og a-bogsg®s -bfbikstz edz®st i s. Ezen k2vgl Ti sz
nyerhettek betekinlti®sz8m os®smzdaks etvirka tAe tHod ts
A Nemzet. Tehet s®Qt tProgeraenpecl®l g ahax&iz ®s a
tanul - kat, fiatalokat t8mogat:- tehets®gseg?t
hat 8ron t Yl i fiatal ok bevotnt8 snme gihsi,%sdud ts ajR®Ros
szem®l yestB8®gya®tBaslokelf ol ytak a bevonand- 1int
megel Rz®s®re folytatott i nt ®zked®sak n@il att a
vett¢e¢nk tudom8Ssul de nem tudtunk mit tenni
t 8bor ba

Hat 8s: A r®sztvevRk sportsg8gi (°k°lv2vsgs, fut
kondicion8lis k®pess®gei k nRttek. D] sports8g
Yas z 8 sh o ktshza,i f i tt boksz. i gyed8s ®g ak  kee Pkprgs %l
versenyeken. bj techni k8kat i smer hettek meg
gondol atai k megfogal maz8s8val
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Mi nden nap 8l 1l and,®sprdd®d rua r8 nv eelgty ad &lne¢ IsgBtE r ma s
°k°| ®wsv 8sondicion§8l - teremben v®gzet't edz®s
vezet ®s ®v el

A t8bor z°kkenRmentes mTk°dtet ®s®re az ®rkez
fel . A k°z°ss®g®pt2ak®ss a|c8tk ®a FMSbhdkotde eklc .snaampa k e n |
Ti szaugon, harmadi k nap erdei t%ra, negyedik
edz®seket v8ltozatosabbs§.

Harmadik nape st e | 8t ogat otLt8§ sell -homnz8wmzlet Hi°aded eg el i

K¢ z%ssz®|l get ®s sor8n 8l |l 2tott szakmai p8lyaf
k°z°%s edz®st tartott a t8borEIllla&kt a qq&t oltits zhao
Ki skunf ® egyh8zi Hideg L8szl|l- Boksz Egyesg¢l e
A sportaod¢glkoaml KR este szakmai megbesz®l ®s f

Orsz8gos Di 8k Szabadi dRsport ®s Versenysport
ma i tehet s®ggondoz8s aktus8lis k®r d®set volt

bokszed ®s ek et folytat- orsz8gos hz2gzmtewelv Rlko.b olgot
Katalin fitnesss nstrukt or ®s ®l etm-d tan8csad:- val ny
Lakitelek | akodoke&t eidz.®@sKattalritrotfti.t t

A t8Sbor®amrnyitt8bortg¢zet i s tervezt ¢nk, de se¢
val -sul hatott meg. Ennek p-tl 8s8ra utols- &es

magas szintT zen®j ®vel

pd wl AR (1309 SO RYARMLERIW NI & AR | 1 2 NP €

R°vi d t8v¥% eredm®ny a tehets®gter¢l et hez K
tehet s®ges fiatal ok tud8s8nak magasabb szint
szem®l yi s®gj egyek fejl Rd®se, mi ntMegniasmeé j &tk,
vizualiz8ci+- fontoss8§g8t a c®l okhoz vezetR Y
techni kai tuds§8s, er R, 8§11 - k®pess®g,t erg@se,ss ®
b8t ors8g, msveaeakaenb®9 v §ci

6 . Egy¢ttee Ppsofrmamobk at

A t8borban egy¢ttes, ®s egyben fakultat?zv j
tark2tva, LendVvat Edl¢tnbez&t ®s@®pat ®p2t R | 8§t ®
hel yek, ahol szinte mintimaguanrk Rts eeg gRbleas ken
N®h ol ki dRlI't f 8kon, bok8i g ®rR iszapban kel |
tette a t Yar 8t , ®s a r®sztvevRk akarat erej ®t
kb.8kmes szakaszon®siA v®g®&®nNRS@gdRal t, ami a na
evezRs?%°ket. A Holt Tisz8n c¢cs-nakba sz8l Il tunl
mi att, n®hol ®rdekes alakzatban t°rt®nR hal a
a TRsfz rndeRd evasc ®] ®b en . Thai boksz edz®s ®s fii
vol t. Ker ®k p8r ¢gyess®gi versenyen | el em®ny e
programk®nt , ha m®g maradt ereje a sportol -k
|l ehet Rs®g biztos?2?totta a mozg8s | ehet Rs®get.



7. Tapasztalataink

A t 8b®4 bdstRkinesz2at i kus ter ¢l eten tehets®ghes, ®s
k°zvetlenbsit®twmai8Bmat §8akv®@i g¢,.8b®d@rbBRn 1 gkott t
| @8 ma 4RO A t8&8borban el sRsorelydn fedd @sak ®s®
zajlota k a szakmai tev®kenys®gek (r®skzaledaes¥%d-em
edz®seket, m®rkRz®seket Laub Mi kltssz aGsk RPorz8egt et
t Yar av ez eott®l eb.o nTyiod etti hangt 81 t eott8 pbzBritezeBS Ny §s
forma minden esetbwh Csoponrtos, a®sl ap8rac 949 8 s
csoportos az CkgYy®AIiVERzZ teh Rsénte®mh edz ®ani nden

di fferenci 8l tan val - sult me g . bgy gondol ju
val - s2totltguarrk rkegn®ny munk3_8val telt az egy
egyars8nt, de meg®rt e, hi s Rkc ®lejcd innmiagagalebd wallS s
szintre emel kedett, %% sport8gakkal i smerked
®l m®nnyel gazdagodott fiatal ®s Ki s®r R r ®s:
z8r 8sakor | 8tni, aneinkoark aSrtt®alke letl®k8 lengiy.m8As tv,i s®&
pozit2vak a r®sztvevRk, a helyi |l akoss8g, a
r ®sz ®r RI IS .

y®d® t St RIF]SLI

Hi deg L8szl - aki jelenleg senior korban wvan
bajnoks&8g ®r mes e vol t. L8szlI - hg8tr8nyos S
gyer mekkor 8ban. Hideg L8szIl: - ®l ete az °k°l v
Ki skunf ® egyh&8z8&n. | smert Boxclub vezet Rj e,
szm@az8sv f ®rfiak, nRk, ®s gyerekek. Fogl al k
t°rt®netei p®l dak®nt szol g8l hatnak a projek:
°k°l v2zvs§s mel | et t el k°telezetts®geadekt Az €
rsztvevRinek figyel m®t, aki k 8mulva hall gat
P +tfG2T7T+Ha217 F LINRPINI YOl Y

A COVID 19 v2rus, ®s az erre hozott |j8rvs8nyg
programunkat. De szerencs®nkrdvezgRb bk ifvesllt- ®the
tudtak sz8munkra biztos?2tani, ami ®rt hs8gl 8val

El t ®r ®s ek :
1. | dRpont : 2021. m26r ci us helyett 2021. O06.

2 . Hel ysz?2n: Sal g-TIRSreyrad Rh g Isyzestl tl :8 sL, a k&it tkeelzeRks
programok helysz2ne)

3P®l dak®p szem®l ye: Radics G8bor helyett Hid

4 . R®sztvevRk: Hat8ron t %l i rsztvevRk nem t
2gy magyar csapatok r®szv®tel ®vel zajlottak

5. R®s zt v.e VBROk tsezh&mas ® geetedtunik fogakini hel yett 34

6 . M®di a megj el en®sek: A tervezethez k®pest
facebook, pl ak8t stb.)

3



10. M®di a megj el en®s ek
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2021. 06. 03/outube:
https://I.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fchannel%2FUCsfFAXs1XZ
3AP3RmMJaEVEQ%2Fvideos%3Ffbclid%3DIWAROIJEUVO7LLDznEW5RPAypfU30acQ0aznwdjMuVJIINssp
nyLdE9IMOVY1&h=ATO0ICcfDZINBVIV5LQunOfQ6erodGkwMKvVKkYuyz2xTf
fIXFLV4rpkAOBFEFg65poay2Tux3JVatlSrt2vi51315SjepajcEjspibbQcw6tG17YSz3MFITLhMNxlizOdKHU

ayYyw
2021. 07. 15. Lakitel eki bj s8g

2021. 07. 21. Honlap

www.fodisz.hu

11. ¥sszegz®s
Pgy gondol j uk, hogy egy sz2nvonapbag, g ek®n3
h

munk&8val telt az egy tyadBBkokmnak mege®dd ¢, 0
megval -sultak. A remagasaRkE sepchhikaemebkéde
i smerkedhettek meg, valamint ami nem el hanye
ki s®r R r®sztvevR edyaragtnt8boFelz&dma&IsRk®mrz ®ELtwni
®s nem akartak elvs8lni. A visszajelz®seink i
a kondicion8l  -terem | 8togat-k, a m®di a munka

MH® ¢t Y23l (s
A t8bor az Embiemiis ZEtrAfrimbuemag,s &k Rf or r §®8s T8 mogat
Nemzeti Tehets®gprogram t8mogat8s8val val . su
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fchannel%2FUCsfTAXs1XZ43AP3RmJaEvEg%2Fvideos%3Ffbclid%3DIwAR0lidEUV07LLDznEw5RPAypfU30aoQ0aznwdjMuVJJNsspnyLdE9lMOvYI&h=AT0ICcfDZ1NBv9v5LQun0fQ6erodGkwMKvkYuyz2xTf-fxFLV4rpkA0BFEFg65poay2Tux3JVat1Srt2vl51315SjepajcEjspibbQcw6tG17YSz3MFITLhMNxIizOdKHUaYyw
http://www.fodisz.hu/
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