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мΦ IŜƭȅǎȊƝƴΥ [ŀƪƛǘŜƭŜƪ-¢ǃǎŜǊŘǃ 

нΦ LŘǃǇƻƴǘΥ нлнмΦ лсΦ нм-26. 

оΦ /ŞƭƧŀƛƴƪ ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭłǎŀ 
A t§bor c®lja: Testi kinesztetikus ter¿leten tehets®ges fiatalok t§bora Lakitelek-TŖserdŖn. A 

t§bor r®sztvevŖi kºzºtt roma ®s/vagy fogyat®kkal ®lŖk is voltak, akik rendk²v¿l rossz 

szociokultur§lis kºrnyezetbŖl, vagy int®zetbŖl ®rkeztek, ®s tehets®g²g®retek a sport ter¿let®n. A 

kiv§l· adotts§g¼ kºrnyezetben, elsŖsorban ºkºlv²v§s, ®s futball ter¿let®n k²n§ltunk lehetŖs®get 

a r®sztvevŖknek. SzabadidŖs tev®kenys®g keret®ben felk²n§ltunk erdei t¼r§kat, uszodai 

l§togat§st, fitt-boksz-®s thai-boksz edz®st is. Ezen k²v¿l Tiszaugon a kenuz§s tudom§ny§ba 

nyerhettek betekint®st a r®sztvevŖk. A Holt-Tisz§n cs·nak t¼ra tette soksz²nŤv® programunkat. 

A Nemzeti Tehets®g Program c®ljai kºzºtt szerepel a hazai ®s a hat§ron t¼li tehets®ges 

tanul·kat, fiatalokat t§mogat· tehets®gseg²tŖ programok folyamatos mŤkºdtet®se. C®lunk volt 

hat§ron t¼li fiatalok bevon§sa is, de sajnos ez a pand®mia miatt meghi¼sult. R®szv®tel¿krŖl 

szem®lyes r®szv®tellel t§rgyal§sok folytak a bevonand· int®zm®nyekkel, de a COVID 19 v²rus 

megelŖz®s®re folytatott int®zked®sek miatt, az utols· percben meghi¼sult, amit sajn§lattal 

vett¿nk tudom§sul, de nem tudtunk mit tenni. ĉgy Okland ®s Tornalja nem tudott eljºnni a 

t§borba.  

Hat§s: A r®sztvevŖk sport§gi (ºkºlv²v§s, futball) technikai tud§sa magasabb szintre emelkedett, 

kondicion§lis k®pess®geik nŖttek. Đj sport§gakat ismerhettek meg, mint kenuz§s, cs·nak§z§s, 

¼sz§s, thai-boksz, fitt boksz. ¦gyess®g¿k, egyens¼ly®rz®k¿k fejlŖdºtt a ker®kp§r ¿gyess®gi 

versenyeken. Đj technik§kat ismerhettek meg az elv§r§sfa, t§bori szab§lyok, ®s pozit²v 

gondolataik megfogalmaz§s§val.  
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пΦ {ȊŀƪƳŀƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ 
Minden nap §lland· program volt d®lelŖtt, ®s d®lut§n egyar§nt, h§rmas v§lt§sban: labdar¼g§s-

ºkºlv²v§s-®s kondicion§l· teremben v®gzett edz®s, szakmailag j·l k®pzett szakemberek 

vezet®s®vel.  

A t§bor zºkkenŖmentes mŤkºdtet®s®re az ®rkez®s ut§n elv§r§sf§t, t§bori szab§lyokat §ll²tottunk 

fel. A kºzºss®g®p²t®si c®lzattal a csapatok saj§t z§szl·t k®sz²tettek. M§sodik nap kenu t¼ra 

Tiszaugon, harmadik nap erdei t¼ra, negyedik nap ¼sz·verseny, ºtºdik nap cs·nakt¼ra tette az 

edz®seket v§ltozatosabb§.  

Harmadik nap este l§togatott el hozz§nk Hideg L§szl·, nemzetkºzileg elismert szaktekint®ly. 

Kºzºs besz®lget®s sor§n §ll²tott szakmai p§lyafut§s§val p®ld§t a r®sztvevŖk el®. Ezen k²v¿l  

kºzºs edz®st tartott a t§bor lak·iak Tisza Zolt§n ºkºlv²v· edzŖvel. Ell§togatott hozz§nk a 

Kiskunf®legyh§zi Hideg L§szl· Boksz Egyes¿let n®h§ny tagja is.  

A sportol·kon k²v¿l elsŖ este szakmai megbesz®l®s folyt Topon§ri G§bor a Fogyat®kosok 

Orsz§gos Di§k SzabadidŖsport ®s Versenysport ¿gyvezetŖ igazgat·j§nak vezet®s®vel. T®ma a 

mai tehets®ggondoz§s aktu§lis k®rd®sei voltak. A program sz²nes²t®s®re Lucza G§bor thai-

boksz edz®seket folytat· orsz§gos h²rnevŤ dobog·s helyezettel edzhettek a r®sztvevŖk. Lohin 

Katalin fitness-instruktor ®s ®letm·d tan§csad·val ny²lt edz®st hirdett¿nk, ahova megh²vtuk 

Lakitelek lakoss§g§t is. Katalin fitt-boksz edz®st tartott. 

A t§borban nyit·-®s z§r· t§bort¿zet is tervezt¿nk, de sajnos ez a tŤzgy¼jt§si tilalom miatt nem 

val·sulhatott meg. Ennek p·tl§s§ra utols· este a t§borlak·kat Ver®b J·zsef zen®sz sz·rakoztatta 

magas szintŤ zen®j®vel.  

рΦ wǀǾƛŘ ǘłǾǵ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪΣ ŀ ŎŞƭŎǎƻǇƻǊǘǊŀ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘ Ƙŀǘłǎƻƪ 
 Rºvid t§v¼ eredm®ny a tehets®gter¿lethez kapcsol·d· technikai tud§s csiszol·d§sa, a 

tehets®ges fiatalok tud§s§nak magasabb szintre tºrt®nŖ emelked®se, a szoci§lis kompetenci§k, 

szem®lyis®gjegyek fejlŖd®se, mint ºnismeret, ºnbecs¿l®s, motiv§ci· nºveked®s. Megtanulj§k a 

vizualiz§ci· fontoss§g§t a c®lokhoz vezetŖ ¼ton. C®lcsoportra gyakorolt hat§s: magasabb szintŤ 

technikai tud§s, erŖ, §ll·k®pess®g, ¿gyess®g, mozg§skoordin§ci·, ºnbizalom, kudarctŤr®s, 

b§tors§g, ®s a motiv§ci·nºveked®s. 

6. Egy¿ttes ®s fakultat²v programok 

A t§borban egy¿ttes, ®s egyben fakultat²v program volt az erdei t¼ra, b§tors§gpr·b§kkal 

tark²tva, Lendvai Edit vezet®s®vel. Itt k¿lºnbºzŖ csapat®p²tŖ j§t®kok is voltak beiktatva. Voltak 

helyek, ahol szinte mintha az ŖserdŖben kellett §tv§gnunk magunkat egy keskeny ºsv®nyen. 

N®hol kidŖlt f§kon, bok§ig ®rŖ iszapban kellett haladnunk. De ez csak m®g eml®kezetsebb® 

tette a t¼r§t, ®s a r®sztvevŖk akarat erej®t nºvelte. Tiszaugr·l kenut¼r§t ind²tottunk, a foly·n, 

kb. 8 km-es szakaszon. A v®g®n f¿rdŖz®si lehetŖs®g volt, ami a nagy melegben felfriss²tette az 

evezŖsºket. A Holt Tisz§n cs·nakba sz§lltunk, ®s evezt¿nk, ami a tºbbs®g gyakorlatlans§ga 

miatt, n®hol ®rdekes alakzatban tºrt®nŖ halad§st produk§lt. A cs·nakt¼ra ¼sz·versennyel z§rult 

a TŖsf¿rdŖ ¼sz·medenc®j®ben. Thai boksz edz®s ®s fittbox edz®s szint®n fakultat²v program 

volt. Ker®kp§r ¿gyess®gi versenyen lelem®nyess®g¿ket mutatt§k meg a r®sztvevŖk. Ćlland· 

programk®nt, ha m®g maradt ereje a sportol·knak, a sz§ll§s udvar§n tollaslabda, ®s labd§z§si 

lehetŖs®g biztos²totta a mozg§s lehetŖs®get. 
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7. Tapasztalataink 
 

A t§borban 34 fŖ testi kinesztetikus ter¿leten tehets®ges, ®s tehets®g²g®retek vettek r®szt. A 

kºzvetlen szakmai st§b l®tsz§ma, aki a t§borban lakott v®gig, 6 fŖ, ²gy a t§borlak·k ºssz 

l®tsz§ma 40 fŖ. A t§borban elsŖsorban edz®sek, ®s technikai jellegŤ fejleszt®s form§j§ban 

zajlottak a szakmai tev®kenys®gek (r®szletes bemutat§sa a munkatervben l§that·). Labdar¼g· 

edz®seket, m®rkŖz®seket Laub Mikl·s ®s Pr§ger L§szl· vezette. T¼r§t Lendvai Edit, szakk®pzett 

t¼ravezetŖ bonyol²totta le. Tibeti hangt§l ter§pi§t B§ny§szin® L. Margit tartotta. A szervezeti 

forma minden esetben csoportos, ®s p§ros volt. Csoportos a labdar¼g§s, p§ros, ®s r®szben 

csoportos az ºkºlv²v§s ter¿let®n egy®ni az erŖs²tŖ edz®sek, mert ez mindenki r®sz®re 

differenci§ltan val·sult meg. Đgy gondoljuk, hogy egy sz²nvonalas, soksz²nŤ t§bort 

val·s²tottunk meg. Igaz, kem®ny munk§val telt az egy h®t di§koknak, pedag·gusoknak 

egyar§nt, de meg®rte, hisz c®ljaink megval·sultak. A r®sztvevŖk technikai tud§sa magasabb 

szintre emelkedett, ¼j sport§gakkal ismerkedhettek meg, valamint ami nem elhanyagolhat·, sok 

®lm®nnyel gazdagodott fiatal ®s kis®rŖ r®sztvevŖ egyar§nt. FelemelŖ ®rz®s volt a t§bor 

z§r§sakor l§tni, amikor §tºlelt®k egym§st, ®s nem akartak elv§lni. A visszajelz®seink is nagyon 

pozit²vak a r®sztvevŖk, a helyi lakoss§g, a kondicion§l·terem  l§togat·k, a m®dia munkat§rsai 

r®sz®rŖl is. 

уΦ tŞƭŘŀƪŞǇ 
Hideg L§szl· aki jelenleg senior korban van, fiatal kor§ban tºbb orsz§gos ®s nemzetkºzi 

bajnoks§g ®rmese volt. L§szl· h§tr§nyos szociokultur§lis kºrnyezetben nevelkedett 

gyermekkor§ban. Hideg L§szl· ®lete az ºkºlv²v§s. Ma m§r ink§bb edzŖk®nt tev®kenykedik 

Kiskunf®legyh§z§n. Ismert Boxclub vezetŖje, ahol egy¿tt sportolnak roma ®s nem roma 

sz§rmaz§s¼ f®rfiak, nŖk, ®s gyerekek. Foglalkoz§sokat tartott. £lete, ®s sikereirŖl sz·l· 

tºrt®netei p®ldak®nt szolg§lhatnak a projekt r®sztvevŖi sz§m§ra. Kiemelte a kitart§st, ®s az 

ºkºlv²v§s melletti elkºtelezetts®get. Az eg®szs®ges ®letm·dra is felh²vta a projekt 

r®sztvevŖinek figyelm®t, akik §mulva hallgatt§k tºrt®neteit.  

фΦ ±łƭǘƻȊłǎƻƪ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳōŀƴ 
A COVID 19 v²rus, ®s az erre hozott j§rv§ny¿gyi int®zked®sek sajnos teljesen fel¿l²rt§k a 

programunkat. De szerencs®nkre egy kiv§l· helysz²nt tal§ltunk, ahol kedvezŖbb felt®teleket 

tudtak sz§munkra biztos²tani, ami®rt h§l§val tartozunk. 

Elt®r®sek:  

1. IdŖpont: 2021. m§rcius helyett 2021. 06. 21-26. 

2. Helysz²n: Salg·b§nya helyett: Lakitelek-TŖserdŖ (sz§ll§s, ®tkez®s, szakmai ®s fakultat²v 

programok helysz²ne) 

3. P®ldak®p szem®lye: Radics G§bor helyett Hideg L§szl·, Lucza G§bor ®s Lohin Katalin 

4. R®sztvevŖk: Hat§ron t¼li r®sztvevŖk nem tudtak eljºnni, szint®n a COVID 19 v²rus miatt, 

²gy magyar csapatok r®szv®tel®vel zajlottak a t§bori programok 

5. R®sztvevŖk sz§ma: 30 tehets®ges di§k helyett 34-et tudtunk fogadni 

6. M®dia megjelen®sek: A tervezethez k®pest nagyobb sz§m¼ megjelen®s (2 ¼js§g, TV, r§di·, 

facebook, plak§t stb.) 
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10. M®dia megjelen®sek 

нлнмΦ лсΦ лрΦ [Ŝƭłǘƽ ŎƝƳǼ ƳǼǎƻǊ 

нлнмΦ лсΦ лнΦ YǃǊǀǎ IƝǊŜƪ ƘƝǊŀŘƽ 

2021Φ лсΦлоΦ YǃǊǀǎ włŘƛƽ IƝǊǇŜǊŎŜƪ  

нлнмΦ лсΦ лфΦ YǳƴǎłƎ aŀƎŀȊƛƴ włŘƛƽ ƳǼǎƻǊ  

2021. 06. 03-youtube: 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fchannel%2FUCsfTAXs1XZ4

3AP3RmJaEvEg%2Fvideos%3Ffbclid%3DIwAR0lidEUV07LLDznEw5RPAypfU30aoQ0aznwdjMuVJJNssp

nyLdE9lMOvYI&h=AT0ICcfDZ1NBv9v5LQun0fQ6erodGkwMKvkYuyz2xTf-

fxFLV4rpkA0BFEFg65poay2Tux3JVat1Srt2vl51315SjepajcEjspibbQcw6tG17YSz3MFITLhMNxIizOdKHU

aYyw  

2021. 07. 15. Lakiteleki Đjs§g 

2021. 07. 21. Honlap 

 www.fodisz.hu 

11. ¥sszegz®s 

Đgy gondoljuk, hogy egy sz²nvonalas, soksz²nŤ t§bort val·s²tottunk meg. Igaz, kem®ny 

munk§val telt az egy h®t di§koknak, pedag·gusoknak egyar§nt, de meg®rte, hisz c®ljaink 

megval·sultak. A r®sztvevŖk technikai tud§sa magasabb szintre emelkedett, ¼j sport§gakkal 

ismerkedhettek meg, valamint ami nem elhanyagolhat·, sok ®lm®nnyel gazdagodott fiatal ®s 

kis®rŖ r®sztvevŖ egyar§nt. FelemelŖ ®rz®s volt a t§bor z§r§sakor l§tni, amikor §tºlelt®k egym§st, 

®s nem akartak elv§lni. A visszajelz®seink is nagyon pozit²vak a r®sztvevŖk, a helyi lakoss§g, 

a kondicion§l·terem l§togat·k, a m®dia munkat§rsai r®sz®rŖl is. 

мнΦ ¢łƳƻƎŀǘƽ 
A t§bor az Emberi ErŖforr§sok Miniszt®riuma, az Emberi ErŖforr§s T§mogat§skezelŖ, ®s a 

Nemzeti Tehets®gprogram t§mogat§s§val val·sult meg. 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fchannel%2FUCsfTAXs1XZ43AP3RmJaEvEg%2Fvideos%3Ffbclid%3DIwAR0lidEUV07LLDznEw5RPAypfU30aoQ0aznwdjMuVJJNsspnyLdE9lMOvYI&h=AT0ICcfDZ1NBv9v5LQun0fQ6erodGkwMKvkYuyz2xTf-fxFLV4rpkA0BFEFg65poay2Tux3JVat1Srt2vl51315SjepajcEjspibbQcw6tG17YSz3MFITLhMNxIizOdKHUaYyw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fchannel%2FUCsfTAXs1XZ43AP3RmJaEvEg%2Fvideos%3Ffbclid%3DIwAR0lidEUV07LLDznEw5RPAypfU30aoQ0aznwdjMuVJJNsspnyLdE9lMOvYI&h=AT0ICcfDZ1NBv9v5LQun0fQ6erodGkwMKvkYuyz2xTf-fxFLV4rpkA0BFEFg65poay2Tux3JVat1Srt2vl51315SjepajcEjspibbQcw6tG17YSz3MFITLhMNxIizOdKHUaYyw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fchannel%2FUCsfTAXs1XZ43AP3RmJaEvEg%2Fvideos%3Ffbclid%3DIwAR0lidEUV07LLDznEw5RPAypfU30aoQ0aznwdjMuVJJNsspnyLdE9lMOvYI&h=AT0ICcfDZ1NBv9v5LQun0fQ6erodGkwMKvkYuyz2xTf-fxFLV4rpkA0BFEFg65poay2Tux3JVat1Srt2vl51315SjepajcEjspibbQcw6tG17YSz3MFITLhMNxIizOdKHUaYyw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fchannel%2FUCsfTAXs1XZ43AP3RmJaEvEg%2Fvideos%3Ffbclid%3DIwAR0lidEUV07LLDznEw5RPAypfU30aoQ0aznwdjMuVJJNsspnyLdE9lMOvYI&h=AT0ICcfDZ1NBv9v5LQun0fQ6erodGkwMKvkYuyz2xTf-fxFLV4rpkA0BFEFg65poay2Tux3JVat1Srt2vl51315SjepajcEjspibbQcw6tG17YSz3MFITLhMNxIizOdKHUaYyw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fchannel%2FUCsfTAXs1XZ43AP3RmJaEvEg%2Fvideos%3Ffbclid%3DIwAR0lidEUV07LLDznEw5RPAypfU30aoQ0aznwdjMuVJJNsspnyLdE9lMOvYI&h=AT0ICcfDZ1NBv9v5LQun0fQ6erodGkwMKvkYuyz2xTf-fxFLV4rpkA0BFEFg65poay2Tux3JVat1Srt2vl51315SjepajcEjspibbQcw6tG17YSz3MFITLhMNxIizOdKHUaYyw
http://www.fodisz.hu/
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моΦ WŜƭŜƴƭŞǘƛ ƝǾŜƪ 

14Φ YŞǇŜǎ ōŜǎȊłƳƻƭƽ 

 

1Φ łōǊŀ 9ƭǾłǊłǎŦŀ ƪŞǎȊƝǘŞǎŜ 

 

 

2Φ YŞǇ 9ƭǾłǊłǎŦŀ ƪŞǎȊƝǘŞǎŜ 
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3Φ YŞǇ KŞǎȊǸƭ ŀȊ ŜƭǾłǊłǎŦŀ 
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пΦ YŞǇ YŞǎȊ ŜƭǾłǊłǎŦŀ 
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1Φ YŞǇ ¢łōƻǊƛ ǎȊŀōłƭȅƻƪ 






































