SZOVETSEG

ORBANi MEéSZ aB lowos

[ALAPITVANY § Mozgaskorlatozottak Egyesileteinek
Orszagos Szovetsége

Mozgéskorlétozott fiatalok
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tarsadalmi szerepvallaldsanak
erositése a kortars seqgités erejével

Tajékoztato a 21 és 30 év
kozotti mozgaskorlatozott

emberek szamara
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A Mozgaskorlatozottak Egyesuileteinek Orszagos Szovetsége, az Orbdn Alapitvany és a Szovetség a Kozos Cé-
lokért partnerségben valdsitja meg a 2019-3-HU01-KA205-077642 jeld, ,P2P — Mozgaskorlatozott fiatalok
tadrsadalmi inkluziéjanak és tarsadalmi szerepvallalasanak erdsitése a kortdrs segités erejével” cimi projek-
tet.

Célkitlizés

. A mozgaskorlatozott fiatalok tarsadalmi részvételének, szerepvallalasanak erdsitése
Magyarorszdgon, Romdnidban és Szlovakidban
A projekt célja
. Kortars segit6k hatékony mentoralasa, valamint a kortars segiték aktiv részvételével 6nsegit6é csopor-

tok létrehozdsanak tamogatasa a 18 és 30 év kozotti mozgaskorlatozott emberek szamara.

Tevékenységek

. A 18 és 30 év kozotti mozgaskorlatozott fiatalok problémainak feltérképezése egy online kérdGives és
fékuszcsoportos vizsgdlat keretében, 6sszesen 450 résztvevé bevonasaval

. harom nemzetkozi mobilitds megvaldsitasa, orszagonként 6 6, 0sszesen 18 {6, 21 és 30 év kozotti
mozgaskorlatozott, kortars segit6 bevonasaval

. A kortars segit6k és az onsegitd csoportok munkdjanak tdmogatasa
. A projekt eredményeinek, a kidolgozott mddszer széles kord terjesztése egy online kiadvany, kdzossé-

gi média kampany és harom zaréesemény megvaldsitasaval.
A projekt idétartama: 2020.02.01.—2022.06.30.
Helyszinek: Magyarorszag, Romania és Szlovakia
A projekt munkanyelve: magyar
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A tevékenységekrdl, amiben szamitunk rad

Milyen tevékenység?

Mikor? Meddig? Hol?

Te mire szamithatsz?

Online taldlkozok

I. Nemzetkozi mobilitas

Il. Nemzetk6zi mobilitas

I1l. Nemzetk6zi mobilitas

Onsegit8 csoportok

Zard rendezvények

2021. majus 29.
9:00-13:00,

2021 augusztus 7.
9:00-13:00

2021. oktdber;
9 nap

2022. januar;
7 nap

2022.marcius;
7 nap

2021. novembert6l
folyamatosan

2022. majus
2022. majus
2022. junius
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Magyarorszag

Romania

Szlovakia

Sajat
kozOsségedben

Romania
Szlovakia
Magyarorszag
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Két online talalkozd, ahol ZOOM-on keresztil is-
merkedhetsz meg a tobbi kortdrs segitével és a
mentorokkal. Beszéliink a k6zos célokrdl, elvara-
sokrdl, otletekrél, mikdzben sok uj dolgot tanu-
lunk az online kommunikaciérdl is. A technikai
segitséget biztositjuk szamodra.

Els§ személyes talalkozonkon a kortars segités
alapjaival ismerkedhetsz meg. Segit6 technikakat
sajatithatsz el, a jatékos tanuldson keresztil job-
ban megismerheted a tobbieket és sajat magadat
is, foglalkozunk azzal, hogyan mikodik egy 6nse-
gité csoport és elldtogatunk Budapest belvaro-
saba.

A talalkozo fokuszaban a kommunikacid lesz. A
mentorok tdmogatdsdval a mindennapi életben
és az 6nsegit6 csoportban is hasznos kommuni-
kacids technikakat sajatithatsz el, jégyakorlatokat
ismerhetsz meg. A talalkozé alkalmaval lehetdsé-
ged lesz személyesen is beszélni az 6nsegit6 cso-
portoddal kapcsolatban a mentorokkal és a tobbi
kortars segitGvel.

Az utolsé nemzetkozi taldlkozédn a mentorokkal
és a tobbi kortars segitével k6zésen tekintheted
at, hogyan haladnak az 6nsegit6 csoportok, meg-
hatarozzuk a csoportok kozép- és hosszu tavu
céljait, megtervezziik a csoportok helyi kdz6s-
ségben megvaldsulé tevékenységeit, illetve be-
széllink arrél is, mire van még szilikségetek, ho-
gyan tudunk egylttm(koédni hosszu tavon a pro-
jekt vége utan is.

Az els6é mobilitds utan megkezdheted sajat kor-
tars segit6 csoportod szervezését. A csoportok-
ban minimum 4 mozgaskorlatozott tarsaddal
fogsz egyuttmikodni. Mentoraink folyamatos
tdmogatast nyujtanak szdmodra a nemzetkozi
mobilitasok soran, illetve online eszk6zok segitsé-
gével, egyéni tanacsadassal is segitenek neked.

A ko6z6s munkank eredményeit egy-egy zard ese-
ményen mutatjuk be minden orszagban, ahol
szamitunk a te jelenlétedre, aktiv kozremdikodé-
sedre is.
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Kortars segitéként olyan 21 és 30 év kozotti mozgaskorlatozott fiatalok jelentkezését varjuk, akik:

tevékenyen szeretnének részt venni a projekt megvaldsitdsaban,
szeretnének hatdssal lenni kortarsaikra,
szivesen ismerkednek mas fiatalokkal,

szivesen tanulnanak kézosen kortarsaikkal nem hagyomadanyos, hanem tapasztalati aton, interaktiv,
kiscsoportos gyakorlatok segitségével

aktivak sajat kozosségeikben,
van kb. havi 10 éra szabad idejiik kortarsaik tdmogatdsara

vallalni tudjak a projekt soran megrendezésre keril8, tébb napos mobilitdsokon vald aktiv részvé-
telt, az ezzel jard utazast

belevagnanak egy hosszutavu egyittmikodésbe kortarsaikkal és vellink.

Jelentkezésedet az alabbi linkre kattintva adhatod be:

https://forms.gle/odCgBoegKKUB3sin6

Jelentkezési hatarid6: 2021. majus 7.

A jelentkezési hatdrid6t kovetSen egy el6zetesen egyeztetett id6pont alapjan személyes elbeszélgetést
folytatunk ZOOM-on, ahol megismerkedhetsz a projektben résztvevé mentorokkal, a programmal és ne-
ked is lehet6séged lesz kérdezni az elhangzottakkal kapcsolatban.

Minden jelentkez8t e-mailben értesitlink a jelentkezés eredményével kapcsolatban.

A bevont kortars segit6kkel a meghatdrozott feladatokat és vallaldasokat 6nkéntes szerz6désben rogzitjik.
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Kdzponti EgyesitettTamogato Szolgalat

Helyszinek és utazas

A ZOOM-on megrendezésre keril6 online talalkozo részletes programjat e-mailben kildjik
meg a kivalasztott kortars segitéknek, illetve részletes segédanyagot kuldink, példakkal,

illusztracidokkal, hogyan tudsz csatlakozni a talalkozohoz és milyen funkcidkat, eszkozoket
hasznalunk majd a ZOOM-on. A taldlkozé el6tt tartunk egy rovid, par perces prébat is, hogy
meggy6z6djunk arrdl, minden mikodik. Neked csak egy internetezésre alkalmas eszkozzel
(okostelefon, tablet, szamitdgép) és stabil internetkapcsolattal kell rendelkezned.

A projekt soran megrendezésre kerild nemzetkdzi mobilitasok és zaré rendezvények 3
helyszinen valdsulnak meg: Magyarorszagon, Romanidban és Szlovakiaban.

A mobilitds helyszinére torténd utazasban a veled egylittm(ikodé civil szervezet lesz segit-
ségedre. A kivalasztott kortars segit6knek részletes tajékoztatot kiildiink ki e-mailben, min-
den alkalommal a mobilitasok id6pontja el6tt egy hdnappal, ami tartalmazza a csoportos
utazassal, a mobilitasi helyszinnel és a programmal kapcsolatos részletes informacidkat. Az
utazast tehat mi szervezzilk meg, neked csak el kell jonnod a kijelolt talalkozd pontra.

A mobilitasok alkalmaval biztositjuk a résztvevék szamara az akadalymentes kornyezetet a
helyszinen, illetve amennyiben a résztvevék igénylik, gy a személyi asszisztencia szolgalta-
tast, valamint szallitast is biztositunk kerekesszékesek szamadra atalakitott gépjarmfivel.
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Kbltségek

A projektben megvaldsitott tevékenységek soran a szallas, naponta ha-
romszori étkezés, valamint az utazas koltségei (a projekt helyszinére és
vissza) a projekt koltségvetésének terhére keril elszdmolasra, vagyis a
kortars segit6k szamara a részvétel a mobilitasokon ingyenes.

A fentiek kivételével minden egyéb felmerilé koltséget (pl.: vasarlas,
egyéni fogyasztas, ajandék) a programok soran a résztvevéknek kell
megtériteniik, ezért azt javasoljuk, hozz magaddal némi kolt6pénzt,
ha vasarolni szeretnél valamit.
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Rolunk

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége legf6bb célja, hogy azonositsa és megsziin-
tesse a tarsadalmi akadalyokat, az elGitéletek és a diszkriminacié dsszes formajat a mozgaskorlatozott em-
berekkel szemben. A MEOSZ alapité tagja a Fogyatékos Emberek Szervezeteinek Szévetségénekés tobb
fogyatékos embereket képvisel6 nemzetkdzi szovetségnek, mint példdul az Eurdpai Fogyatékosligyi Fo-
rum (EDF), a Fogyatékos Emberek Vildgszévetsége (DPI) és az Onallé Eletvitel Mozgalom Eurdpai Halézata
(ENIL).

Az Orban Alapitvany Romanidban a sulyosan és halmozottan fogyatékos fiataloknak biztosit hidnypdtld
szolgaltatasokat. Jelenleg tobb mint 100 fiatalnak nydjtanak allandé szolgaltatast. Az alapitvany két épiile-
tében speciilis iskola, bentlakdsos otthon, illetve nappali foglalkoztaté m(ikddik. A tanuldk kozil tobben
halmozottan fogyatékos, tobbszorésen hatranyos helyzet(i személyek. A stilyosan mozgdaskorlatozott fiata-
lokkal kapcsolatos specialis szlikségletek teriiletén szerzett évtizedes tapasztalataik alapjan az egyik legta-
pasztaltabb civil szervezet Romanidban.

A Szévetség a Kozos Célokért (SZAKC) tarsuldsnak jelenleg 24 tagszervezete van. A tarsulds a kezdetek-
tél egylttmikodik és tamogat olyan tdrsadalmilag elismert szervezeteket, akik a Szlovakiaban é16 egész-
ségkarosodott és fogyatékossaggal él6 személyek és fiatalok szamdara programokat szerveznek. Ezeknek a
rendezvényeknek a kiemelt célja a fogyatékossaggal é16 személyek és fiatalok tarsadalmi befogadasanak
el6segitése, a velik kapcsolatos sztereotipidk feloldasa. Kiemelten részt vesznek a fogyatékkal él6 szerve-
zetek mindennapi életének médidban valé megjelentetésében.
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Koronavirus

Folyamatosan nyomon kovetjik az egészségligyi helyzet alakuldsat a projektben érintett

orszagokban.

Nagyon bizunk abban, hogy 2021 oktéberében Magyarorszagon, Romaniaban és Szlovakia-
ban is sikeril visszaszoritani a virust és a korlatozasokat feloldjak, a hatarok ismét nyitva
lesznek, mi pedig biztonsaggal meg tudjuk rendezni az elsé kozos nemzetkozi mobilitasun-

kat Magyarorszagon.

Ugyanakkor minden esetben a résztvev@ink biztonsagat tartjuk a legfontosabb szempont-
nak a projekt megvaldsitasa soran. Ezért, ha 2021 6szén ugy itéljuk meg, hogy az akkor ak-
tudlis egészségligyi helyzetben kockdzatos a mobilitas megvaldsitasa jelenléti formaban,
akkor az els6, tavaszi-nyari alkalmakhoz hasonléan, online valésitjuk meg az oktéberi mobi-
litasunkat is. Az egészségugyi helyzetrdl, illetve annak okan az esetleges valtoztatasokrol
folyamatosan tajékoztatjuk majd a bevont kortars segit6ket.
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Kérdésed van?

A projekttel kapcsolatban az alabbi személyek szivesen valaszolnak kérdéseidre:

Szervezet Orszag Kapcsolattarto Elérhetoség

személy, akihez
fordulhatsz

Mozgaskorlatozottak Magyarorszag Sebé Gergo erasmusplusz@meosz.hu
Egyesiileteinek Orszagos +36202998583
Szovetsége meosz.hu/p2p
Orban Alapitvany Romania Orban Agnes office@orban.ro
+40749450199

http://orban.ro/hu

Szovetség a Kozos Célokért Szlovakia Hideghéthy Andrea hideghethy@szakc.sk
+421918309149
http://szakc.sk/
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